STRATEGIE A TECHNIKY UCENIi NA ZAKLADNIi A STREDNi SKOLE

Na krehuteky se lopotil upoceny muz a kacel jeden stromraayim, aby mohl z kmen
€O nejdive postavit dm. Slunce palilo a prace mu $la stale pomalejibifebuieky Sel
kolem stavitele sté, chvili muze s pilou pozoroval, jak se nad switem lopoti, a po
chvili povida:"Koukam, Ze uz mate&kmé tupou pilu." "To tedy mam a neni divu, kdyZz s
ni kacim stromy uZz odasného rana", odpesl dievorubec. "A nebylo by lepsi pilu
nejdtive naogiit, neZz se pustite do dalSiho stromu?", zeptal @eeginy. "Snad az
pozcji. Ted nemohu pece festat. Musim jestpokacet vSechny tyhle stromy”. Bia
pohlédl za zada muze, kde séilly skupina mohutnych smitk Slunce pomalu zapadalo a
les se zé&inal pomalwernat dlouhymi stiny.

Nauceni:

Cas od¢asu se fece jen kazdy z nas musi na chvili zastavit, alpyisstil nastroj, se
kterym pra¥ pracuje. Nemusi ho nabrousit, aletgjan griosttit ho. Prace mu jde potom
mnohem |épe a rychleji neZqultim.

Informani listy Pedagogicko-psychologické poradny v Pr8zebsahuji soubotady nejlepSich technik, které vam mohou
pomoci stat se lepSimi zaky a studenty a pomohan, véebo alespo tém, kdo o to stoji, zdokonalitektery z vami
pouzivanych néastréjueni. Studijni ndvyky a dovednosti, ale i technikydsa a ziskavani novych poznéath wdomosti - to
vSechno jsou nastroje, kterymi je mozné zdolat wdkp les informaci, ale i knih atebnic, jez vas na vasi cégfi studiu v
dalSich letech budou provéazet. VSechny uvedermgnrdce obsahuji také&které nové napady a néty, které nebyly nikde
doposud publikovany a jejim cilem je poskytnout lrmaajemém alespa kratky prehledéasto uziténych dovednosti, které
jsou potebné pi studiu na zakladni aisdni Skole. Sebedokonalejsi rady ale neni mo#iiéngt jako dogma. Kazdy z nas se
liSime od ostatnich nejen svymi zajmy a schopngstiei i mnoha zvyky a navyky studia. Nasleduji¢oimace jsou pouze
pomickou a jestlize poslouzi alespd ¢ast&né Upra¥ studijniho stylu teni rekterych Zak a student, bude to jejich
neocenitelnou fednosti. Mnohé informace uvedené na nasledujitfénigich jsou pouZziteln&ipstudiutady wdnich obod.
Ty se sicetasto od sebe velmi liSi svym obsahem, ale z&klpdn€ipy studia a &eni jsou ve #tSin¢ piipadi velmi podobné a
nejednou tér stejné.
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1. JAK VYPADA USPESNY ZAK A STUDENT?

Klicem ke Skolnimu Usghu nejsou jen naSe pomoci. Zivotnich cfl maZe byt celarada a kazdy
rozumové schopnosti, ale nds &dp je podmitin  z takovych cih ma proclovéka jistou hodnotu. Pokuste
mnoha podminkami, mimo jiné také i studijnimise proto sami nejprve ujashit si své Zivotni cile.
navyky a postoji kazdého "Skolaka" k samotnémuNasledujici hodnoty jsou jerfigladem a vy se je snazte
studiu. Kron¢ jiného je studium do jisté miry seadit do pdadi podle vyznamnosti, kterou sami
prostedkem k dosazertady Zivotnich cii. Studium povaZujete ze svého hlediska za rozhodujici. Potom
samo o0 sob neni totiz cilem, ale pouze jednoutémto hodnotam ifadte ¢isla od 1 do 5. NMZete se

z Zivotnich cest, kterou Ize zvolit. Nejprve si foro ovSem pokusit o vytdeni vlastniho systému hodnot
sami pokuste odp@dét na otazku, jaké jsou vlastn vedle tohoto nabizeného seznamu:

vaSe vlastni Zivotni cile, ve kterych vdm ma stodiu

Rriklad: Vlastni systém hodnot:
Uspich
penize
prestiz
védomosti
pirani rodéa
jiny cil

onkwnpE

Zivotni cile kazdého z nas sekem neustale styl a osobni strategii studijnitipravy. Jestlize nyni
meéni, ale stejt tak se tenim budou rnit i vaSe takové studijni ndvyky jeS§theméate a chcete si je osvojit,
dovednosti a styl deni, které vam pomohou rozvijet je nutné pochopit, Ze se je n&Bte natit okamZzit, ale
studijni stej# jako i budouci profesni cile. Ize je ziskat postugn protoZze i tato oblast ¢eni
Uspsnym trikem, jestli #co takového tbec vyzaduje ukity ¢as. Urové studijni gipravy neni totiz
existuje, je Bhem stale nakméjSiho studia postugn nemeénnd, ale nut® reaguje na pozadavky té Skoly,
rozvijet a zdokonalovat své studijni navyky, pradov kterou pra¥ navsévujete.

V jedné americké ank&tz roku 1992 i studenti stednich za Ukol odp@dét na otazku, jak si sami@dstavuji
uspmgsného studenta. Vysledky byly velmiefvapivé, protoZze jegast z nich z@iraziovala vliv rozumovych
schopnosti nebo inteligence, chcete-li, naédispst ve vlastnim studiu. Studenti gongé shodr uvedli Bt
nasledujicich charakteristik, které jsou typické prsgsného studenta:

A) studuje pilk a systematicky,

B) ma sebeidvéru ve vliastni schopnosti,

C) ma motivaci ke studiu &di vzélani na prvé misto v systému svych hodnot,

D) usiluje o kvalitu své prace a vzdy se snafathéci co nejlépe,

E) ma dobré studijni dovednosti a navyky.

Uspsné studium na jakékoliv 3kole vyZzadujedosahnout Usfeh je nutnd i jista Zivotni moudrost st&jn
piedevsim dovednost planovatipvlastni¢as ale i  jako i osobnostnitst kazdého z nas. Toho v3eho lze
nékteré znalosti, jak studovatdzné grednety. Tyto  ovSem dosahnout vlastnimi silami, systematickyrtirasi
akoly musi uspdre vyieSit kazdy Zak, chce-li a snahou dosahnout stanoveného cile.

dosahnout ve studiu tSnych vysledk. Vzdelani

dnes neni pradevnou zalezitosti. &oliv by nam to

nentlo ubirat na nalad je jasné, Ze vztani je dnes

nejen drahé, ale v souvislosti s naSi snahou
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KVALITA STUDIINICH NAVYK U

Obecnym pedpokladem dsghu kazdého studentaietini nebo vysoké Skoly jergrevsimosvojeni dobrych
pracovnich navyk v prabéhu jeho vlastniho studigkde stZejni ulohu sehravaredevsim vhodn@rganizace
studijniho a volnéh@asu. Planovani pracovnictinnosti je ovSem nezbytné nejen \ilpthu kazdého dne, ale
i béhem vSech ®sial Skolniho roku. Proto se snazte organizovat sv@wipkdykoli zasednete ke studiu, a to
nejen na dobudkolika piiStich hodin, ale vhodné j@wovat pozornost i studijnimu a volnéréasu hem celého
Skolniho roku. P&t sem i dobra organizace vaSich poznamek zawéni, stejt jako i jejich systematické
uspdadani. Mjte vzdy na parti, Ze nebudete schopni se taulpiné vSechno ze vSechgrntta, ale miZzete se
nawit to, co je skutén¢ dilezité. Ri seznamovani s novymtivem byste proto #li zacit predevSim se studiem
svych vlastnich poznamek z Wavani, které jsou jakymsi vytahem toho, co j¢edité a vyznamné. Tato technika
vam usnadni nejen vlastni studium, ale umozni vatekd vice zfesnit vaSe studijni navyky, protoZam wtsi
budete mit fehled o studovaném tématu, tim vice si budet@vaypamatovat.

Jak ale poznat, co je ¢ino skut&né dalezité? To je skutaé dilema prafadu Zak. VEétSinou jsou peswdeeni, Ze
odpovd’ na tuto otazku je jasna. Neni to ovSem tak jedoeéuprotoZe wezité myslenky se vzdy v novéndiwi
meéni. Ackoliv totiz budete schopni pochopit, co je ve stwaitém textu @leZité a vyznamné a co naopak neni,
stale na sebe berete riziko, Ze se zmylite. Roalddm vyznamu &¢kterych myslenek a nevyznamnosti jinych je
vzdy riskantni nejenipstudiu, ale v Zivat vibec. MiZete se ovSem néiti postupr zvySovat pravépodobnost
svych spravnych rozhodnuti. Stejrak se nagite menit sva rozhodnuti, kterd byla chybna a nevedlsgkévnému
feSeni, usgchu a Zaddanému cili.

Mnozi Zaci jiz od p&atku svého studia podagi vyznam toho, co ve Skolnintivu je a co naopak neniil@zité,
a Wi se radji vSechno. To je to sice od nich velmi hezké, smujtak sedomiti, ale riziku mozného nelsghu se
timto stylem studia stefmevyhnou. Je to dokonce daleko vice risk&stnnez cokoliv jiného, protoZe nétuse
uplr¢ v8echno je ve své podstatemozné a nikomu se to doposud nepitma

Hlavni zasadou kazdého Zaka nebo studeredrstSkoly by proto #lo byt nauit se ve studovaném textu stanovit
jehonejdilezitéjSi obsah.Informace ziskané ze studia je nutné se nejetitpale tyto poznatky jsou zakladnim
kamenem jinych poznaika wdomosti. Je f@devSim nutné uéh je analyzovat a vhodreaadit do souboru stéle
novych a novych &domosti, které se s postupef@asu ve Skole dozvidame. To vSechno jsou gnénslozité
procesy mysleni adeni, které budou v pbéhu vaSeho studia v neustalém pohybu.
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2. STRATEGIE USPESNEHO STUDIA

Strategii Usggného studia je cefada, ale $tSina z nich obsahuje nasledujici zasdmy, kterych je studium velmi
namahavou ignou.

Kazdy Zak se v pfibéhu svého studiua musi zejména natit:

vhodnym zjisobem se sougdit na @eni

organizovat sfj ¢as a svou studijriinnost

pouZivat svou padt, ktera je velmi dobrym pomocnikem ve Skolni praci

poslouchat, &at si poznamky a zaznamenavat si je do Skolnighise

¢ist webni texty efektivnim zisobem a anotovat siéebni text, tj. podtrhavat si vyznamgésti webniho
textu a dlat si z tho striné poznamky

Vytvorit si urgity systém kazdodennich studijnich ziyk

vyrovnavat se se zkouSkami #gadnym déasnym neusfchem

00 00000
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3. JAK SE NEJLEPE SOUSTREDIT?

To je skutén¢ otazka, kterd z&fuje mnohé z nas. Odpal je kupodivu velmi jednoducha a sfea v prvé
zasad - planovani. Planujte si stj denni program tak, abysteglindostatekéasu nejen na studium, al€éas na
odpainek a dalSi svoje zajmy. Nasledujééist, kterd je gnovana organizadiasu, vam poskytne informace, jak si
muZete swj ¢as skuténé uspgSne planovat. To ovSem neznamena, Ze vaSe studium pnoisihat v absolutnim
tichu. Nekteré druhy hluku jsou podmé i @i uceni, ale lidé se vyz®aji casto velmi odliSnou mirou tolerance na
razné druhy hluku, takZe v této oblasti neexistujeant platny recept. Naite se proto sami rozliSovat a vybirat si
prostedi, které vam vyhovuje na misto toho, abyste saimo museli reagovat na rusivé vlivy, kterym jste
vystavovani. Musite sef@devSim natit znovu se zagfit na Ukol a to od okamziku, nez jste byli ze studi
vyruSeni. Velmic¢asto se stava, Ze ruSivym vlim jste vystaveni i v situaci samotné zkousky, kdystedini je
zvI&st dulezitym predpokladem vykonu, a proto ndtuse schopnosti nevnimat hluk nebo rusive goda vlivy

ve vaSem okoli fize byt velmi dobrou strategii, ktera vam v mnohgithacich bude poméhat.

Rutinni ukoly, jako nafiklad organizace studijnich poznamek nebo \gmé vliastni kartotéky, jsou dobrymi
ptiklady Ukoli, kterym je mozné se¢movat Ehem kratké pestavky mezi studiem jednotlivychiquineta. Tyto
ukoly totiz nevyZaduji tak zaé sousedini a gitom je stale mozné seimovat téZe problematice, ale s nizsi
mirou vynaloZeného psychického usili.

Jestlize jste schopni jen kratkodobé pozornosti@abehu viastniho studia se rychle unavite, nic hrozngdo
vlastre nedtje, protoZze i s kratkodobou pozornosti je moznéédrgp studovat. StH, jestlize jste schopni
soustedné prace jen na pouhych 15 minut. Po této¢dotudtlejte malou pestavku (1 - 2 minuty) a k praci se
opst mazete vratit. Vyzkumy v oblasti pozornosti totizsjly, Zeclovek je schopen sougdné prace maximéan
po dobu 20 - 40 minut. Po této dotochazi k postupnému vwtu Unavy, ktera Zsobuje stéle &tSi poruchy
pozornosti.
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4. UPRAVA PODMINEK VLASTNIHO STUDIA

Prace v prosgedi, které je plné ruSivych viiy nikdy  misto, které je bdi pro vas pilis pohodiné nebo kde se
nestoji za moc. Proto vhodné podminky vaSehbudete Spathsousted’ovat. Vyberte si nafklad takovou
studijniho prosedi jsou jednim z iedpoklad  Zidli, ktera vam umoZzni vipmené sezeni, ale i trochu
vasSich uUspchi. Naroky na studijni prostdi se od chladrgjSi prostedi, jestli je to mozné. &do dava
¢lovéka k ¢loveku ovSem vyraz# liSi. Néekdo rad prednost mistnosti, ktera je gpozdizena, jiny zase
studuje v knihovy, zatimco druzi zase davaji mistnosti, kde jsou jeho plakaty plné barev.shzvolite
piednost studiu v domacim préedi. Snad jakékoliv prostedi, vzdy byste i mit v3echny
nejnevhodyjSim prostedim pro vSechny kategorie nezbytné poricky a poteby na dosah. Pobihani po
student je postel. Postel je misto na spanimistnosti neni studium, ale spiSe jakysi druh démac
odpainek a relaxaci a nikoli ke studiu. Studium totiZ turistiky.

vyZaduje Usili a praci a proto neni vhodné vybrat s
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5. SPRAVNE VYUZITI STUDIINIHO CASU

vix s

Pri jakémkoliv studiu nelze studovat donekéna. narangsi webni latku a tak patase sami viastn
Proto si pro své denni studium stanovt&itau  zjistite, co je a co naopak neni realné zvladnaututo
realnoucasovou hranici, do které hodiny se budetelobu, ale co je nefdeZitéjSi, nakite se odhadu a
studiu ¥novat a co v této deébbudete dlat. Po planovani studia. Po fiplizné hodinovém studiu si
tomto zakladnim rozhodnuti si celkowas vaSi udlejte delSi pestavku 15 aZz 20 minut, kterognujte
studijni pipravy rozélte na menSicasové Useky odpainku nebo kratké zabayv Jestlize ale studujete,
(napiklad na Useky po 20 minutich) a rozmyslete sisnazte se maximainsoustedit na vykonavanodinnost
jakym zpisobem tuto dobu vyplnite. Na konci nebo na dany tkoCasto se stava, ze si vipghu studia
kazdého takovéhdasoveho Useku si digjte malou vzpomenete na &o, co s vasi praci ani tak moc
piestavku v rozsahu 2 - 3 minut a palupe ve nesouvisi. V takovémifpact si uclejte poznamku ade
studiu dal. Kazdy takovy Usek studia se snazteyridte pozdji. To se steji tak tyk&d osobnich problém
maximalré vyuzit, dokud nesplnite stanoveny cilkteré mohou mit velmiasto ruSivy vliv a odvagli vasi
nebo dokud praci nedokaite. Cil, ale i nagi vasi pozornost od studia. Takové problémy se oviem snaZzt
prace, ovdem musi byt stanoveny réannesmi to vyieSit mimo dobu vlastniho studia a jestlize to j&nig
byt program pro supermana. Za dobu 20 minupii uceni se pokuste n&mzapomenout.

nagiklad nebudete schopni prostudovat novou

Podstatou kazdého planovani jeegevsimstanoveni pesného z&tku a konce studijni fipravy. Jestlize se
ovSem ¥ci vyvijeji Uplns jinak, nez jak jste togvodre planovali, je moznédkteré nespléné ukoly gesunout do
dalSiho dne vaSeho tydenniho rozvrhu, aniz by bytoé trgt pocitem viny, co jste nestihli v dany derclad. Na
druhé straé to ovSem neznamend, Ze budete své Ukoly stéopvat na dalSi a dalSi dny a tydny. Pro takové
zmeny by nely existovat skuténé vazné dvody.
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6. JAK HOSPODARIT S VLASTNIM CASEM?

Kazdy 74k, ktery planuje dobu svého studia, séjistdalSi hodig, zitra odpoledne nebo o dva dny p#id
ani na okamzik nemysli, Ze by¢hswij ¢as travit jen VZdy se totiZ objevi &gaky nahodily impuls nebo podh
nad knihami a ve Skole. Existujefegge fada (zajit za kamaradkou, do kina, narej$i oslavu siateli)
dulezitg¢jSich wci v Zivog a studium je fece jen a nemdame-li dostate¢ jasno, kam tento podhzaadit,
pouze jedna z nichRozhodnuti o tom, kdy se jsme vystaveni stdle novym a novym situacim
budeme ¥novat studiu a kdy jinymé¢innostem,je  rozhodovani. Jestlize ovSernrepré vime,kdy se budeme
sowasre rozhodnutim o jisttm odpoutani avenovat studiu a kdy jinyndinnostem,neni to takovy
osvobozeni nas samotnych od mnoha rusivychiyliv problém. Novy podét do svého programu praést
které nas obklopuji nejerélhem vlastniho studia, ale zatadime na spravné misto. Planovani neznamena, Ze je
i pfi sportu a jinych zalibach, kterym sémujeme. naScas naplanovanipsré na hodiny a minuty, od rdna
Vytvoiime si utity vlastni program a "“jizdnitad, do vetera. Kazdy, kdo tohleé&th, vi, Ze po dvou tydnech
ktery nas ve své podstatosvobodi od nutnosti takovy gresny tydenni rozvrh vyhodi oknem, protoze je
kazdodenniho rozhodovéani, co bychorslimdélat v nesplnitelny.

Podstatouizeni a planovani naSeliasu je spiSeiskani pehleduo tom, jak, nadiim a jak dlouho travime 8y
c¢as. Umoziuje nam spiSe ziskatqulstavu o "rytmu” nasi vlasttinnosti hem jednotlivych da, ale i o nasich
moznostech, jak sérhto povinnostem izeme sami fizpasobit.

Na zawr tétocasti je nutné upozornit, 2aScasovy dodatén¢ vyplnit, jestlize Bhem dne #co nesplnite a
rozvrh by m¢l byt vzdy navrhovan, nikoli pen nespl@ny Ukol gesunete z ¢kterého pedchoziho dne.
stanovenProto je vhodné si ho psat tuzkou a nikoliJe totiz vzdycky daleko snazSi ad si ¢ast sveho
perem, vzhledem k moZnym #2mém, kterym se volnéhoc¢asu, nez zhroutit $iy denni studijni program
béhem dne, tydne a ¢mice nevyhne snad nikdo z doharnim gredchozich nespémych akot.

nas. Ve svém rozvrhu si vzdy znaz@imprazdné A jeS€ jedna rada na z&u Jestlize nemate radi denni
misto pro volnycas. Tato mista mizete vzdycky rozvrh, neudlejte si prost na r&j cas!

To, o¢em jsme hovili dtive porgkud obecs, plati nejen o planovani vaSeho studia, ale é ea$i kazdodenni
praci vSeobeah Fi organizovantasu byste si ti byt védomi dvou vyznamnych zésad, které zni:

1.  Nikdy neniiZzetefidit swij ¢as. Jedin&eho jste schopni, je to, Ze séZate pokusitidit sami sebe.
2. Cas je stejadostupny kazdému z nas. Kazdy z nas ma k dispjezi4 hodin dennhnebo také 1440 minut.
Tento fakt nerdize nikdo z nés zémit, i kdyZ se o tdada z nds usilowsnazi.
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7. NEKTERE OBECNE CHYBY P RI ORGANIZACI CASU

Americky psycholog Mackenzie (1990) ve své knigagovana past" uvadi 6 obecnych chyb, kterych sastsj
dopoustime $ planovani a organizaci naSetesu:

1. Denni rozvrh, podle &kterych lidi, neni nic 4. Lidé berou planovariasu pilis vazré a vSechno je

jiného neZz obecné pravidlo. Rrivych si ndl to, podle mne, k smichu. Trvaly stres, zapominani,

planovat suj denni rozvrh, kdyZz mi doposud nesplEné ukoly a prace do noci ovSem nejsou prav

jde vSechno ddle? Jenom vaSe Skolni @shy véci, které by byly k smichu!

jsou jedinym dkazem toho, zda 4y cas

vyuZivate skuténé efektivrg! 5. Planovani a organizacgasucloveka jedire omezuji

v jeho svobod. Ja jsem svobodny a spontanni typ.

2. Denni rozvrh nep#gbuji, protoZe ragji délam Pro mne se &to takového nehodi. Jestlize va&kao

pod ¢asovym tlakem a stresem a planovani  nékam pozve nebo jestlize méate organizovéaéineim

tento tlak nevytvA. Nikdo ovSem nepracuje dne v3e tak, Ze vam to nenarusi vas program v

dobre, jestlize je podéasovym tlakem nebo dalSich dnech, teprve v takovémiigact jste

pracuje v podminkach trvalého stresu! skuteEné svobodni!

2. Pouzivam kalendéa to uplg sta&i. Skuténé 6. VSechny ty diskuse kolem organizace prace, atadi
nejlepdim nastrojem je systém, ktery vam  kolem dennich rozvithjsou alespd pro mne stragn
umo#iuje pracovat s informacemi a tétSina slozité. Vlastd nemamcas se tomu aniénovat. To
béZnych kalendé neumozuje! je vzdycky prvni odpasd’ lidi, ktefi nejsou schopni

organizovat sfj kazdodenni program #dit svou
vlastni ¢innost. Casto ovdem par minut planovani
vam usat celé hodiny.
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8. STUDIINIi ROZVRH NA PO CATKU STUDIJNIHO OBDOBI

Aby byl vas studijni rozvrh jiz na Bétku studijni pipravy skuténé efektivni, néli byste dodrzovat &kolik

nasledujicich zasad:

1. Je nutné si stanovit jasné cile a zaznamefapssems.

2. Cile jsou ovSem velké a malé. Kené cile si proto rozdte na mensi nebo dilcile a snazte se je postépn
naphovat podle miry jejich zavaznosti a vyznamu. Tyopottvdi jakési stavebni kameny vaseho denniho
rozvrhu nebo pracovniho programu. Séejak musite dieSit dalSi zavazny Gkol, a to - kdy své studijteé ci
(nag. terminy Ukol, zkouSek) budete naplvat? VSechny tyto dii Ukoly si proto rozdite na mensi etapy a
stanovte si u nichipdkEZny termin jejich spléni. Takovym pikladem planovani je nasledujidiebled, ktery
za&ind kongnym terminem odevzdani pisemné prace:

15¥ijna - musim odevzdat pisemnou praci
14¥ijna - za¥recné Upravy
13¥ijna - konzultace pisemné prace se spoluzakyciedam
12¥ijna - mel bych si Fecist kon€nou verzi pisemné prace a opravit v ni chyby
liijna - z&it psat pisemnou praci
¢ast!l -do Fijna
cast Il - do ijna
zadry - do 9fijna
Gvod - do Lna
30.z&i - dokortit vyzkum / laboratorni prace
20.z&i - z&it s vyzkumem / sérii laboratornich &ni
15.z4&i - zajit do knihovny a vyhledat dostupnou literatu
14.z&i - oznamit téma zvolené pracéitali
12.z&i - za&it premyslet a prodiskutovat téma zadané prace

3. Snazte se uZivat systému planovani, jehoz progmadete mit stale natich Wetrg cili a rozvrhu jejich

plnéni.

a) PouZivejte @sicni pracovni rozvrh a na konciégice si zaznamenejte sphi nebo naopak nesgimi
kazdého cile.

b) Fi planovani pouZivejte did@a ve svém dennim programu si vzdy @tedy Ukoly, které musi byt spiny
a na druhé stranty, které nizete splnit "navic". Ukoly, které je nutné splrst, zaznamenejte vzdy
VELKYMI PISMENY.

c) Uklejte si seznantinnosti, které &date kazdodenhbez jakéhokoliv planu. U kaZzdé tako¥i@nosti si
stanovte jeji ptadi. KdyZ to udlate rekolikrat za sebou, brzy zjistite, kte¢@nosti jsou viasté pro vas
duleZité a které jsou naopak zb¥meu zatzi.
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9. SPRAVNE CHAPANI CIL U

Obrovskou pednosti cil je, Ze nam nazgaji smeér naSeho snazeni, kudy se mame ve studiu nebot XZiydat

a kam mame na své céstorazit. DalSi velky vyznam naSichicil které jsme si stanovili, spiwéd v tom, Ze nam
umo#iuji trvalé hodnoceni kvality naSi kazdodenni praog/sledk. Stejreé tak jako nemizeme nafed vystelit

a potom zjiovat, zda jsme zasahli cil, néteme steji tak z&it studovat a teprve ptase hledat cil, kterého
chceme timto studiem dosahnout. Bylo by to nesmyshte pedevsSim velmi naméhavé snazeni bez jakékoliv

konkrétni a pesné perspektivy.

Cile, stejr jako cokoliv jiného, maji wité vlastnosti, které musi sfgvat. NaSe cile by &y byt zejména:
a. Zadouci a vhodné
b. dosazitelné
c. konkrétni a ritelné
d. jas® vymezené
e. formulované v pisemné podob
f . flexibilni (to znamend, Ze bychom jelirbyt schopni nénit)
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10.JAK PROVEST ZM ENY V. CASOVEM PLANU?

Nas Zivot je spojen s mnoha &mami, které se nevyhnou ani naSemu studiu. Podgkorzakladni Skoly zaeme
studovat na sedni Skole a jiZz tato skuteost v naSem Zivétvyvola fadu vyraznych zem. V pribéhu dalsiho
studia se ovSem najednou ukaze, Ze styl a techwiiyi, které nam na zakladni Skole nejednou vyhoyoysbu
na Skole vy3siho typu naprosto nevyhovujici. Jdmtoblému viadé pripadh spaiva ¢asto i véasovém rozvrhu
studia, ktery musime radik&@mznmenit. Jak a pedevsim kdy to mame &iat?

KdyZ chcete uélat nekteré zngny ve vasem studijnim rozvrhu:

1) musite nejprve sami dagpk zawru, Ze vas saiasny "typicky" denni nebo tydenni program vaSinigiodm
a narokm pros¢ nevyhovuje,

2) stejré tak musite analyzovat smysl planovanycléam snaZzit se pochopit, co je nutné ve vaSem rozxminit
nebo alespdco byste radi zemili,

3) meli byste si udlat alespa zakladni seznam ruSivych Jliva udalosti, které naruSuji va$ pracovni rytmus
béhem celého tydne.

Seznam ruSivych vliy které jsou fimo "pozir&i" naSehcotasu, nize obsahovat naiklad rekteré nasledujici
polozky:

jakékoliv naSe krizové stavy a osobni problémy

telefonovani

nevhodny zfisob planovani naSeho denniho a tydenniho programu

¢asta snaha stihnout co mozna nejvigs najednou

¢asté navéwvy, ale i¢asté pijimani nav&v

f . nedostatek nasi discipliny a pracovni kéea studiu

¢asto jenom naSe pouh& neschopiiasbstatnim "ne"

¢asté odkladani povinnosti na dalsi dny

nedokoreni zapoatych ukol acinnosti

nedplné informace

k. casté cestovani

Nyni, kdyZz gesré vime, ceho se mame vyvarovat, je nutmgtvoit si svou vilastni strukturu studidak je to

mozné udlat?

1. Musite si stanovit dlouhodobé terminygrinzadanych ukal

2. Souwasré musite sledovat, jak vyuZivate stanoveéag ke studiu. Pro studium je nutné si vyivpredevsim
prostor, zaréit se na kvalitu studia a na dokami zapoatych¢innosti.

3. Koncem tydne je nutné si na chvilku sednout &atdsi "inventuru" splénych a nespknych ukofi. U
nesplrnych akoti uvazit jejich pesunuti do dalsiho tydne.

4. Na$ denni program nesmi byeplniny k prasknuti. VZdy se e totiz objevit Gkol, ktery je nutné ihned
provést a tak kazdy den bychonglhnmit vzdy ugity ¢asovy prostor, kam bychom mohligsunout #co, co
skute&né nelze odlozit.

5. Nakonec je nutné pidit si pisemny seznam nasich dlouhodobycin cil

T TSemeaooTe

Ted, kdy?Z jste si udlali trochu jasno ve studijnim programu, ktery jgf@acovali do pisemné podoby, jste jiz o
podstatny kus dal nez nadddku. Swij studijni program mate totiz stale n&ich a tak ho riZzete s klidem pustit z
hlavy. RestoZe to na prvni pohled vypada jako hromada pnaeé, je to jen otdzka praxe, kterd vam v tydnu
nezabere vice neZkolik minut.
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11.DOPLNUJICI POKYNY K PLANOVANI CASU

1. Pred z&¥rec¢nou nebo velkou zkousSkou si naplanujte do rozviakovani diva nejmég tii tydny dogedul!
2. Neute se stale znovu to, co uz davno umite!

Mésiéni ¢asovy program

Pondali Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nebb
|| || || || || || ||
|| || || || || || ||
|| || || || || || ||
|| || || || || || ||
|| || || || || || ||
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Tydenni ¢asovy program

Poncli

Steda

Ctvrtek

Patek

Sobota

7:00

8:00

9:0d

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00Q

15:00

16:0

17:00

18:0

19:00

20:0

21:00

22:00

23:00

. ~ [~
[I]]]]I uceni ve Skole //

]

mimoSkolrigrava na vytiovani ﬁ

moje zajmy
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12.JAK NEJLEPE VYUZIVAT PAM ET?
ZAPAMATOVANI

Je to legrani, ale samotni psychologové dost tibhechapou, jak funguje nase ganpatkoliv o ni vime o trochu
vice nezZ ped Eti nebo deseti lety. V souvislosti s nasi génexistuji dva zakladni problémy a st&jtak dva
mozné zfisoby jejichreSeni.

1. Jestlize méte informace v p&indobre uchovany aigsto si je nefizete okamzit vybavit, st&i casto jen
chvilka odp@inku, aby se tak stalo.

2. Jestlize ovdem neméate informace v @ardobie uchovany a jejich Spatné vybavovani neni jen didyro
selhanim nebo projevem Unavy, pak jedinym mozig@enim je zrnit svoje studijni navyky.

Mnohdy je ovSem dost obtiZné rozhodnout, kterdvaaidivedenych situaci plati pgpro nas. Na nasi pam
totiz nekdy pasobi i strach ze zkouSky nebézné druhy Uzkosti, které je mozné odstrariznymi druhy
relaxanich cvieni. V nasledujici kapitole se buden@mavat otdzce, jak je mozné si stale nové a novagiky
zapamatovat tim, Ze 2mime rékteré nase studijni navyky.
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13.KRATKODOBA A DLOUHODOBA PAM ET

Kratkodobou part’ uzZivame wtSinou ¥donmeg. ty predeSlé, které naopak zapomindme. Samotné
Prost si néco potebujeme zapamatovat a takzapominani neni i velkou tragédii. Podstatné je
védome smetujeme Kk cili, kterym je zaénné pamdtni  rozliSit  dileZitost jednotlivych no¥ ziskadvanych
uchovani skterych informaci nebo obsah informaci, které je nutné si dlouhodobapamatovat. Je
Je to prav tento druh pasti, ktery pouzivame ip  to porékud paradoxni, al&im vice informaci se snazime
¢teni napiklad tohoto textu. Tento druh pathje  uchovat v kratkodobé paiti, tim vice jich zapominame.
pochopiteld caso¥ omezen. Nevime, jak dlouho si Tento problém jsme se iz ovSem giiureSit s pomoci
pamatujeme to, co prévéteme a uchovani takto denniho programu, ktery je tim nejlepSim predkem
ziskanych informaci nema dlouhého trvaniproti kratkodobému zapominani. Jestlize gikteré
Kratkodoba part’ ma pochopitelts také velmi informace napiSeme, zvySime tak kapacitu své
omezenou kapacitu uchovanych informaci. Stal&ratkodobé pakti, kterou pak nemusime #Zdbvat
noveé a nové informace v kratkodobé géinaytésiiuji  mnoha kazdodennimi makiostmi.

Dlouhodoba pagt’ ma na druhé strameomezenou kapacitu a doposud ani nejsme schygprazit jeji skutény
rozsah. Jestlize chceméepést gkteré wivo z kratkodobé do dlouhodobé paimmusime si pedevdim ugdomit
neékolik véci:

Ucivo si musime systematicky opakovat.

Obsah diva musime chapat ve vztahuiegichozimi poznatky, které jsme se jiz &u

Osvojené tivo musime pravidekhpouzivat, jinak h@dgasem opt zapomeneme.

Smysluplné informace si z dlouhodobé gamybavime daleko Iépe nezZ informace, které jsmeadili sice
nazpanit, ale bez dostateého pochopeni jejich smyslu a obsahu.

V dlouhodobé pasti si uchovame daleko vice informaci, jestlizettumjaky logicky celek. Daleko ménsi
naopak pamatujeme jednotlivé informace, které jspangti osamoceny.

Cim &astji pouzivame informace uloZené v dlouhodobé gartim rychleji se nam je podiavybavit.

Na rgjaky udaj nebo tivo si daleko rychleji vzpomenete, jestlize nejsbaveni.

m COOw»

@ m
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14.JAK ROZVIJET VLASTNI PAM ET?

Uved'me si rkolik oswdéenych metod, které vam pomohati iozvoji vasi panti:

1. VS8emu, co si chcete zapamatovat, se pokustesdy vyznam nebo smysl. Smyslupln&wo si kazdy z nas
osvojuje a opt z pangti vybavuje daleko snéze, nez studijni texty, j@licmobsah nebo vyznam jsou nam
utajeny, kde naiklad nechapeme nejen vyznagkierych slov, ale i smysl vztadimezi jednotlivymi detaily.
Pri studiu se snaZtef@devsSim usp@dat jednotlivé detailydiva a ujasnit si jejich vzajemné vztahy. Jestlide t
v3echno, co se v daném okamzikiite, dava gjaky jasny smysl nebo to m&jaky konkrétni vyznam, i tyto
¢asti Wiva si daleko snadiji zapamatujete, ale také si navepomenete, kdykoliv to bude nutné.

Ted se pokusime ujasnit siilézitost a vzajemny vztah pojm'vyznam sloV, jejich "pochopen( a "smysl
udiva', které si nizeme ilustrovat na maléntigladu. Redstavte si, Ze vasim Ukolem budediiase nazpagt
seznam 50 jednoduchych slov. Kazdygjiszna, Ze zapamatovat si vSechna ta slova by sidayd nejen nasSe
zvySené usili, alerpdevsim hodhcasu k jejich zvladnuti. Kazdé &chto padesati slov ide mit swj jasny
a dol¥e pochopitelny vyznam. Vyznam kazdého slova siahppime, ale to nesiid To jeSE totizZ neznamena,
Ze budeme schopni ndtise vSem 50 vyznaiim slov nazpa®t. VSechna ta slova musi mit dohromadjahy
"smys!, aby bylo mozné si je trvale zapamatovat. Ty apamatujeme daleko snafin jestlize z nich
sestavime ndfklad rgjaky piibeh. Takovy pibéh, ktery bude mit jasny smysl a obsah, ndm nespgmomize
zvladnout vSechna slova bez vyrg&inch probléni. To, co jsme si ukazali nafigladu se zapamatovanim
mnoha slov, Ize uplatnit ifpsamotném studiu v mnoha ngjn¢jSich gednttech. Jestlize si néiklad (i
studiu lidskéhodla musime zapamatovaitgsné nazvy netivnebo jednotlivych kosti v lidskénilé, nagime se
je znat daleko snad, jestlize pochopime, jak v lidskénilé funguji, co vlasté ovladaji a jaky maji v lidské
téle konkrétnismysl. Podob® ndm v zapamatovani novych jmen, udalosti a hidtgch dat v djepisu
pomiZe, jestlize tyto nové poznatky budeme chapat rzagiocelé doby, ve které se tyto udalosti odehyaval
a jestlize pochopime filosofii obdobi, ve kterérdrjetlivé historické osobnosti ZilyiiPstudiu cizich jazyi si
daleko lépe zapamatujeme nepravidelnosti novéhdgaihap. slovesnyas, slovni pedpony, pipony acislo
podstatnych jmen), jestlize ziskamelpled o zakladni gramatické struig¢uinow studovaného jazyka.

Pri uceni vam térsr vzdy poniize tvaeni novych ¥t ze slov, které jste se pamalkili, ale i tvorba fiznych
schémat, které vam usnadni pochogetiokoliv, co se préavucite. Kdykoliv narazite na&si skupinu novych
dat, pokuste se je sestavit nebdadit do jakého souboru, ktery ma pro vas osbhiniity smysl a vytvéi
néjaky pevnyiad ¢i systém. Podobnym #pobem jsou do skupin nidklad sestavena éisla telefonniho
seznamu. Neni prédwsnadné zapamatovat si figpad telefonniislo vasi kamaradky, které tiieedm za sebou
jdoucichc¢isel (7441850). Jestlize je ovSem sdruZite do sk(ipd4 - 18 - 50), velmi snadno si n& kdykoli
vzpomenete. MZe se ale stat, Ze ani sedm takto seskupetigeh se vAm nepotiazapamatovat. V takovém
piipact se musite uchylit ké&aké mnemotechnické paroce. Mnemotechnika je ve své podstatreni, jak
podporovat svou pati raiznymi sdruZzenymi a pomocnymirgristavami. V fipac telefonnihoc¢isla vasi
kamaradky si miZzete zapamatovat jen prvé tisla (744) a ostatni si pouze odvodit, jestlizenariklad
feknete:"Jana vypada, jako by ji uz bylo 18 let, réglady se oblékd jako padesatileta." Pouzivani podciony
mnemotechnickych poicek @i studiu vam deni v mnohych chvilich nejen vyznagnasnadni, ale nejednou
se i od srdce zagijete a vaSe deni se vam stane zabavou acsmw® i dobrodruZstvim $ odhalovani svych
vlastnim skrytych schopnosti a dovednosti.¢cBse se samiips\wdcite, Ze nejen organizovanasu vaseho
studia, ale i organizace novych pozrat vaSich Skolnich poznamek za pouZziti jednoduchgchnik geni, je
pro vas osobfivelmi uzit&né.
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Pii studiu nového diva se vzdy snaZteapamatovat sinové informace v souvislostects pedchozimi
poznatky, principy, teoriemi nebailézitymi powkami, které uz znate. Stale nové a noveé informkiszé se
kazdoden#t na kazdého z nas vali, je nezbytngazavat do gjaké systému, dat jim jistfad a smysl s tim, co
uz zname z i@dchozich let. Jestlize si osvojime izolovagéomosti, které na nictpdchoziho nenavazuji,
rychle je zapomeneme, protoZe tyto poznatky neamajiv naSi pakti spolehlivou oporu. Sdenim je tocasto
podobné, jako kdyZ v zignstavi malé &i snehuldka. Bi studiu nového fednétu naprosto stejnym ggobem
budujeme novou stavbu, ktera musi mit zejména pedgkiad, jestlize nechceme, aby se ndm gaky ¢as
stavba zhroutila. Podobri pti kazdodennim studiu viastrstale nabalujeme nové a nové&demosti na ty
piedeslé. ZalezZi vlasirjen a jen na nas, jak velkéhatholdka pi studiu na sednici vysoké Skole postavime
a jak jsme moud a zrali studenti, jestlize starSi poznatky upgeme opakovanim, aby vlastbylo na co ty
nové wdomosti nabalovat. Kdo sénito zasadamiifiliS nefidi nebo je bereifis na lehkou vahuippiechodu
z jednoho typu Skoly na Skolu vySSi a rdwgsi, casto se ocitne v situaci "jarniho tani".¢8alak mu prost v
novém prosedi roztaje pod rukama.

. Cim vice budete pronikat do studované problemattegpetu, tim vice si budete pamatovat jednotlivé detaily
wiva a zejména vztahy mezi nimi. Raz8iani vaSich znalosti aédomosti je totiz spojeno s ri&tem
asocignich spojeni mezi jednotlivymi @diimi poznatky, které celou stavbu vaSictd@mosti jest vice posili.

. Jednim ze zakladnicheulpoklad UsmgsSného studia je, aby kazdy studeintkonal stadium opakovaného
poznavania dopracoval se do stadinovuvybaveni éva. Jestlize se §aké wivo nawime, ale po kratké deb
ho zapomeneme, jsme stale ve staddiu opakovanéhwayiz. K takové d¢ebni latce se totiz musime &ht
necht vrétit a znovu se ji Iépe n&t Jinakéasto nebudeme schopni pochopit daééia které na to fedchozi
zcela z&konit navazuje. NaSim cilem ovSem neni stale sgellghozimu &ivu vracet, ale @i bychom dospt
do stadia rychlého znovuvybavertedchozich ¥domosti. Jedid tehdy budete s U8phem rozvijet své dalSi
znalosti ve studovaném oboru.dity stupei zapominani je zcela zakonity u kazdého z nageatezné se mu
jednak bréanit obasnym opakovanim obti&§ich casti «iva; nengl by postihnout pedevsim zékladni
poznatky studované problematiky. Bez tidlosvojenych zakldd budeme stéle ve stadiu opakovaného
poznavani a to v nas ndtwzbudi pocity neusgnosti a vaistajiciho odporu k igdn¥tu, pro ktery "prost
nemame viohy a hiky".

. V uritych predmétech, jako jsou ndfklad cizi jazyky a firodowdné gednity (fyzika, chemie aj.) vam
pomiZze proces, ktery je obetrozna&ovan jakopi‘euceni (overlearning). Beweni je definovano jako naSe
"praxe zvladnuta aZ do stadia mistrovstvi". Tatéinilee zni porkud nadnesena nejas#, proto si uvedeme
nekteré fFiklady preuieni z vasehoipdchoziho Skolniho Zivota. SnaZte siifidpd vybavit vyjmenovana slova
z&inajici na "S"! Vzpomenete si na doslovn&ranPythagorovy &ty? Jestlize jste byli v obouriladech
aspEsni, je Zejmé, Ze jste tyto poznatky dopracovali do stadiastrovstvi' a dosahli jste fazerqaeeni.
Kdykoli se v dalSich letech setkate s nutnosti ¥itad jednu stranu trojuhelniku nebo napsétteré slovo
odvozené od vyjmenovanych slowiejicich na pismeno "S", totdgaeeni vam okamZ#t piispéje na pomoc.
Ucivo, které jsme se néili metodou geuieni, uz umite podddoms. Nemusime seédome snaZzit vybavit si,
jak sefekne gmecky nebo anglicky¢lovék” nebo dalsi cizi slova, protoZe tato slovaétyse nam vybavuji
témei automaticky. V teorii &eni se tomuto procestikd "prechod od wdomé kontroly k nexdomé
automatizaci'. Radu pohyk, ale i myslenkovych operaci, v Zi¥otvykonavame zcela automaticky a
bezmyslenkovit. Cizi slovitka, vSechny mozné poky, ale fada dalSicktasti zakladniho diva, to vSechno
mizZe byt geuieno a to vSechno nam poie, kdykoli si budeme muset rychle vzpomenout ridtaur ¢ast
starSi @ebni latky. Proces znovuvybaventitého wiva miZze byt je&t urychlen, jestlize pouZijeme zngk
zvuki nebo rkterych naSich podit Fi uéeni je proto dobré si¢které \&ci napsat, nakreslit nebo vyslovit je
nahlas.Cim vice pocit totiz prii u¢eni kombinujeme¢im vice smysl zapojime do &eni a tim ¥si Sanci
budeme mit $ znovuvybaveni &kterého poznatku v dalSich letech. SEgjlobrym pomocnikemipuceni jsou
soubory poznamkovych karet. Jestlize sefikigad Wwime cizi ndzvy, je dobré na druhou stranu kartysago
dané slovo znamena nebo jeho definici. Potoiate takovym batkem cizich slov nebo na&Mistovat a
pokouSet se uhadnout, co je napsano na druh& sRastup je mozné i obrétit a z definic se pokuk#dnout,
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jak je mozné je ozt souhrnnym nazvem. Potomczeite od prostedka baklku a postupuijteip hie dogredu,
ale i dozadu. V praxi bylo totiz opakovawwereno, Ze jestlize seédemu Wime, dolle si zapamatujeme
zaatek a konec, ale najfe si pamatujeme prdstdnicast &iva. Tomu sefika "polohovynebo takésériovy
efekt. Takovy postup &eni nAm poriize nejen tehdy, jestlize séan musime nalit "nazpangt™ (nagt. basé),
ale @i mnoha dalSickinnostech, cizimi jazyky gdnaje a djepisem koxe.

Kromeé vy3e zmigné organizace studia, mnemotechnickych fogk a peweni je neméh nutné zdraznit

vyznam asociacikteré nantasto pomahaji budovat systém a struktufdomosti. Lidské mySleni je typédv
velmi riznorodé, proto bychom masledali jednu universalni a agiéenou studijni metodu. Velndasto se
oswdcuje, jestlize do &eni zapojime vice smyst hmat, sluch, ale i zrak.

Rada lidi méa velmi dobrowizuélni (zrakovou)pamér’. Pamatuji si totiz velmi ddb, jak \&ci vypadaji, jaky
maji tvar nebo barvu. Jestlize i ty mate dobrow&iai panst, je to jeden z dobrych f@dpoklad, ktery vam
pomiZze vytvdit si na tomto zékla® dobrou a efektivni studijni metodu, kterd se bptedevdim opirat o
zrakoveé / vizualni podity, jakymi jsou nafiklad grafy, matematické a chemické vaiag schémata, obrazky
a psané poznamky nebo skka.

Podobnou velmi efektivni metodou jsou jiz z#mié slovni asociace které umoi#uji snadné a rychlé
znovuvybavenfady dive ziskanych poznaika informaci. Asociace je pevné myslenkové spajesdi d¥éma
nebo vice informacemi, pojmy nebo poznatky. Takiikig, jestlize vyslovime slovo Itélie, ihned sema
vybavi fada dalSich informaci, ktera jsou s nadzvem této¢zeewndlitelné spojeny - spaghetti - Sicilie -
Giuseppe Verdi a podobn NaSe ¥domosti jsou velmi¢asto ve své podstatsouboremiady takovych
ucelenych asociaci, jejichZ rozsah je vlastiokladem rozsahu naSich znalosti¢domosti v utitém oboru,
kterému se systematickgmujeme.

DalSimc¢asto velmi efektivnim zZisobem studia je spojeiady poznatk s mistem, kde jsou uloZzeny. Této
technicetikdme"loci strategie”, protoze LOCI je latinské ozeni pro mistoRada informaci je uloZena v
knihach, rkteré jsou zase v naSich poznamkach, v "tahaciehd v nasi padti a tak (i této metod je dobré
védét, kam se fi hledani informaci mame obrétit. Jestlize je na8kmlem napiklad napsat pisemnou praci na
urcité téma, je dobréadét, kde a v jak€asti naSeho pokoje nebo knihovny informace najdeme.

. Pamgt je velmi citlivoucasti naSeho duSevniho Zivotaadme ji mnoha postupy rozvijet, ale ze videho nejvic

ji 8kodi dlouhotrvajici vy§ti. Jestlize si &o z nového tiva chceme skutmé dobe a dlouhodob
zapamatovat, musime sit§véas rozdlit na kratké ¢asové studijni Usekynagiklad hodinu studia na 3
dvacetiminutové studijndésti), které nasi pa#ti nebudou tak dalece naméhat, jako kdybychom stlidoea
piestavky celou hodinu. Zde je nutné si¢e&dnou zopakovat, Ze nejlepSi cestou, jak dodtzwa zasadu
nep‘etéZovat pardr’, je dolie sestaveny denni rozvrh studia. Protéas studia planujte! Kdyz si nédklad
feknéte: "Za dalSich 20 minutigitu tyhle ¢tyii strdnky", jste jiz ve stadiu pgéteiniho systematického
planovani.

. Dal8i neméh duleZitou metodou, jak rozvijet nasSi p&n je opakovani novych poznaik ke kterym se za

néjaky cas alesp na okamzik vratime. Opakovani je viastrice&elova studijni metoda. Jednak ndm umozni
si predchozi ¥domosti oZivit, na druhé straméame moZznost si naSe vlastddomosti "otestovat", tedy kit

si, které informace a znalosti si pamatujemetd@bkterym naopak musimeénovat vice pozornosti, protoze si
je pro jejich obtiznost, slozitost nebo neobvyklosmatujeme daleko mé&a povrchaji.

. Nekteré informace, které si musime zapamatovat, jerési prost napsat.Psani kratkych poznamek,

seznani a pehledi namcasto umozni si informace skatg trvale zapamatovat. Psani ma vyznam nejen z
hlediska vizualniho zobrazeni, al# pamotném aktu psani se nam v mysleni zafikaga informaci, které si
potom pamatuje jakoby po&dome.
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9. Ve svém Ziva@tsi vytvate ngjakou strukturu nebo systémirato rada zni na prvy pohled velmi ob&cale v
fad® kazdodenniclEinnosti se touto zasaddidime téndt vSichni. Barevné oziani klict od domu je takeé
uréité struktura, ktera nantimavratu dom poméaha okamiitnajit praw ten spravny kb, ktery potebujeme k
oteweni domovnich dug, tak pr@& bychom stejné zasady nemohli vyuZit paSem studiu? Je to jen otazka
systémuci struktury, najdeme-li bez&tSi namahy prayten spravny kb k oteweni ukité skupiny nasich
védomosti, které v daném okamziku studia nebo zkopgky potrebujeme.

10. Svému mysleni se shazte co nejvicediiélOno se tatasto velmi snadniekne, aleeo mame dlat, jestlize

zjistime, Ze #liS mnoho informaci zapomindme?

A. Odpcainout si!

B. Zbavit se nervozity! KdyZ jsme totizZ nervézni, Zéls vice zapominame, budeme kupodivu zapominigt jes
vicl

C. Brat studium a &eni jako hru a ne jako povinnost !

D. Dobie a pravidels spat! Spanek po studiu je totiz daleko lepSi otwaproti zapominéni, nez nididad
"odpctinek u televize"!

E. Vénovat se nadjaky ¢as r¢emu jinému!

11. Owirovani wdomosti je jednou z dalSich velmi vyznamnych zasad, kténd poniZe rozvijet nasi paéd,
protoZe pedstava o kvakt naSich vysledk nam umozni zhodnotit, které metody studia nam pajnaa které
naopak jsou pro nas bezcenné. Proto jestlize néadiist znamky nebo néldte pravidelné zkousky, které vas
alespa casténé informuji o vaSich studijnich vysledcich,élinbyste si vytvdit vlastni systém kontroly
a owiovani ziskanych&domosti.

12. Snazte se ziskatfphled! Nékdy mame zvyk udlat si napiklad prestdvku a potom se vrétit ke studiu a to
piesré tam, kde jsme ied chvili skotili. To je ovSem jedna z dnych chyb, kterou skasto ani
neuvdomujeme, ale kterd vyznamnymispbem ovliviuje kvalitu naSehodeni. Po kréatké iestavce ve studiu
bychom si totiz rsli udélat kratky gehled toho, co jsme se rdgad v gredchozi glhoding nawili. Umozni
nam ¢asto pochopit souvislosti s novyngivem, na které se préwchystdme a které by jinak byly vlivem
pirestavky mé# patrné. Je vlastnihostejné, zdaiestavka mezi naSim studienjakého @iva trva pilhodinu
nebo dva dny. Spaleym jmenovatelem kazdého konkrétnih®ewi i celého studia je vlastrpochopeni
kontextu a souvislosti mezi jednotlivyrdstmi studovanéhor@dmnitu. Frestavky, i kdyZ jsouip studiu velmi
vyznamné, tyto souvislostiasto narusuji, a proto, kdykoli zasedneme k dallitemi, n&li bychom nejprve
proveést kréatky fehled tohogemu jsme sednovali i studiu naposled.
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15.JAK A CO POSLOUCHAT PRI VYU COVANI A JAK SI D ELAT POZNAMKY?
BYT LEPSIM POSLUCHA'EM JE ZAKLADNIM PREDPOKLADEM USR:CHU

Schopnost pozorného poslechu je viasstZejni
dovednosti kazdého Zaka, ktera se vyznamng&roum

zejména ve skudeosti, Ze na zakladtakto ziskanych
informaci si  ¥tSina starSich ZzZdk zaznamenava

podili nejen na celém naSem studiu, ale podstatnymyznamné informace, které jsou v podoBtudijnich
zpasobem ovliviuje zejména jednotlivé etapy naSehopoznadmek vyznamnym inforriaim zdrojem p jejich
uceni. Jednou z takovych podstatnych dovednostdalS$im studiu. Proto, jestlize chcete zlepSit suigi

které se budemesmovat o trochu pozi, je rychlé a
piFesné ¢teni. Hned druhou velmi vyznamnou
dovednosti  je schopnost pozorného vnimani
informaci, které k nam fichazeji nikoli
prostednictvim knih a &ebnic, ale progednictvim
hlasu «itele. Vyznam této dovednosti spoa

Spatny poslucha&

poznamky, musite nevyhnutélizlepsit gedevsim svou
schopnost pozorného poslechtitele, ale i komunikace
probihajici mezi zaky acitelem @i vyucovani, a dale
zhodnotit tuto svou dovednost s pomoci nasledwicih
piehledu charakteristik dobrého a Spatného postiecha

Dobry posluchat

¢ je otraveny fi nezazivnych a nudnych tématech v

vyuky
¢ prestane poslouchatipnonoténnim vykladu gitele v/
¢ ma tendenci diskutovat gitelem nebo s nim alespov’
"v duchu" nesouhlasit

¢ zajima se vyhradno fakta a jednotlivé Udaje v

¢+ z prednasené latky se snaZzi zaznamenat co mozn&”
nejvic

¢ nema dostatek vytrvalosti k poslechu vykladu aZ do”
konce; pozornost v z&w pouze pedstira

¢ je snadné ho vyrusit v

¢ ma odpor k obtiznym témiah davéa pednost snadno v’
pochopitelnym myslenkam

¢ vesel&i naopak smutnéasti vykladu ho snadno v
odvedou od vnimani obsahuegnasku proziva spise
citové

¢ jestlize itel prednasi pomalu a monotonnim v
hlasem, méa tendenéasto se zasnit a myslet na tpin
néco jiného

i na nudném tématu se snazi najttanzajimavého

pii vykladu se zajima o obsah, nikoli o formtegnesu
nevynasi se své soudieptasr, tj. dokud téma skuteé
nepochopi a latku nezvladne

zajima se o Ustdni téma vykladu a o jeho hlavni myslenky
pii vykladu nového tiva se snazi zachytit podstatné
informace, které ftdi a uvadi do souvislosti s jinymi

je schopen vytrvalé pozornosti po dobu celéhoadil
wcitele

po dobu celé fednasky usfBns bojuje s rusivymi vlivy okoli
a toleruje Spatné navyky druhych; je schopen sehdidols
soustedit

VVVVVV

pfi poslechu mu emotivriiasti vykladu pomahaiji v
zapamatovani jednotlivych detaihové &iva

u nudrgjSich a méa dilezit¢jSichéasti vykladu se snazi v
myslenkéch &ivo téidit, piehodnocovat jeho zavaznost a
poslouchat "meziadky"

U vétSiny Spatnych posluchié je mozné se setkat sawa nefasgjSimi problémy, které sgiva v tom, Ze studenti
nejsou schopni si ujasnit cile a hlavni mySlenkigdagiu, ktery poslouchaji a velrsasto @i vykladu nového tiva
"v duchu" diskutuji s &itelem o tom, caik4, a nedaji mu dostatelsu, aby téma, o kterém hdiyadostatene

vysvetlil.
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MuZe to znit poekud zmated, jestlizeiekneme, Ze
bychom se rli snazit vytvdit si cile vykladu diva,
ktery pra¢ zainda, ale cile jsoutdezité pro splani
jakékoholiv dkolu, mame-li ho splnit dib a v
dostatén¢ kratkém case. Hlavni cilem kazdého
posluchde by mElo byt predevsim pochopit a
porozungt tomu, co si titel mysli, Ze je pro jeho
Zaky dilezité. DalSim nemeéndilezitym cilem je,
abychom byli schopni ve vykladwozliSit hlavni
mysSlenky daného tématwd dopliujicich a mér
podstatnych informaci a fikladii. Hledani témat k

piednEtu v pra¥ prednadené latce je jednim z dalSich
zavaznych ukdl pro vnimavé poslucka. V druhém
piipads, kdy @i poslechu novéhodiva "v duchu" stale
s Wwitelem diskutujeme, zda mé nemda pravdu, je
daleko vyznamgjsi pochopit, co sie¢nik mysli, Ze je
pro posluchée dilezité. MiZzeme vzZdycky souhlasit nebo
nesouhlasit, ale jen v takovéniigac, kdyZz jsme
pochopili podstatu hlavniho problému. Jestlize w&em
snazite @ vykladu nového ¢&iva "v duchu" s dgitelem
diskutovat o vSem, co slySite, potom se vystaeujet
riziku, Ze feslechnete tyasti jeho vykladu, ke kterym se

piemySleni o zavaznych problémech studovanéhon sam stavi kriticky.

Hlavni body, hlavni mySlenky nebdldéZité obecné principyipdnaSenéhociva jsou obvykle z&azeny na zgtek

v s

a na konec vytovaci hodiny. Protaacatek a konec pednaskyjsou vzdy nejdleziteéjSi pro kazdého, kdo se snazi
zlepsit kvalitu svého poslechu, ale i kvalitu svgthdijnich poznamek.
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16.JAK S| ZAPISOVAT STUDIJNIi POZNAMKY?

Vedle Skolnich &ebnic je pro kazdého studentacéasto mohli ¥novat jinym a mnohdy i fjemrgjSim
velmi dileZitou oblasti informaci i systém jeho zalezitostem. Studijni poznamky, jestlize si je&late
studijnich  poznamek s jehoz pomoci si skut&né swdomitt a systematicky, mohou byt po mnoho
zaznamenava vykladitela v jednotlivych hodinach dalSich let vaSeho studia ndesini, ale i vysoké Skole
vyucovani. Ztrady divodi by proto nély byt jeho cennym zdrojem mnoha vyznamnych informaci. Maji
studijni poznamky nejenighledné, ale ity by vzdy totiz oproti knihamradu gednosti: (1) Ize se k nim totiz
zachycovat je$t "néco navic", co f studiu v kdykoliv vratit, (2) odpovidaji systému vasSeho neys|
ucebnicich obvykle nenajdeme. Nesporndadmost ale i osobnimu stylu vaSeho studia a (3) vyhledani
piimého a "zivého" vykladu aebni latky ditelem jakékoliv informace z vaSich poznamek nevyzaduji to
kazdy zak a student doceni az pgaké dok, kdyz namabhy, jako listovani v nggberném mnozstvi studijni
zZjisti, Ze osobni kontakt - dokaze-li ho ovSein p literatury v knihovi. To je rékolik vyznamnych dvodd,
vyucovani dobbe vyuzit - mu mize uSetit nejen pro¢ byste si mili byt védomi jejich vyznamu uz na
mnoho ¢asu studia, ale je ve své podstdbbrym pocatku jakéhokoliv studia. Jeildzité si totiz u¢domit
zatatkem pi ziskavani mnoha dalSich informaci znejen to, pro studujete dany typ Skoly a jaky to ma pro
ucebnic. Ri zivém kontaktu s t&itelem mate totiz vas osobni vyznam, ale na saménigbku tohoto studia
moznost pednasejicimu klasttadu dophujicich  je stejré dulezité pochopit, pro si vlastré béhem tohoto
otazek. Steji tak ho niiZete pdadat o vyswtleni studia dlate studijni poznamky ademu tyto poznamky
obtiZzrgjSi ¢asti nového &iva, které jste dostateé¢  pouzivate. Jestlize budetéepwdceni o jejich vyznamu
nepochopili. Takovou Sanctipstudiu nového &ivaz a smyslu, brzy dospete k nazoru, Zze jsou mnohem
ucebnice nikdy nemate a jestlize ji nejste schopntenrgjSim zdrojem informaci, protoze daleko rychleji
dostaténé vyuzit v pravé chvili a na pravém ngist smeiuji k cili, kterym je pochopeni obsahu gegevsim
ztracite Bhem svého studia zbytes ¢as, ktery byste podstaty a smysluciva, které studujete.

Duvoda, prad si tglat studijni pozndmky, fite byt cel&ada:

A. Poznamky nasipdevsim donuti Iépe a pozgjinposlouchat obsah vykladu nebtepdnasky a ve své podstat
trvale testuji naSi schopnost pozorného poslegirezungni obsahu fednasenéhodiva.

B. V prabéhu vlastniho studia gitého tématu v &ebnici nas nase vlastni poznamky informuji, coljete&ng
dulezité.

C. NaSe vlastni studijni poznamky si obvykle sngidnapamatujeme, protoZe jsme si je zapsali vlastsiovy,
kterym rozumime, na rozdil oékterych text v u¢ebnicich, které nemusi byt tak snadno pochopitelné.

D. Na$ zaznamideZitych bod prednasenéhociva nam viasté pomaha zapamatovat si nélglitejsi casti nové
ucebni latky jedt predtim, nez ji zéneme studovat vaebnici.
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Ucitel, ktery frednasi novoudebni latku, nam velmiasto poskytujéadu cennych informaci uz tim, Ze vip¢hu
samotného vykladu #Zdaziuje, co je dlezZité si zapsat. Neni to ovSem vzdy pravidlemaqsi uvedemedkolik
piikladd, jak sami pozndme nejilezitjSi ¢asti nové @ebni latky:

(A) Skolni tabule
NejpodstatwyjSi ¢ast &iva byva ¥tSinou witelem napsana na tabuli.

(B) Opakovani
Dulezité myslenky jsou ditelem ¢asto v piibéhu prednasky skolikrat zopakovanydasto i s pouZzitim jinych
slovnich spojeni).

(C) Diraz
Poslouchate-li vyklad ditele skutén¢ pozorr, brzy zjistite, Ze f prednaSce klade dalekatsi diraz na
nejpodstatyjSi casti Wwebni latky. Diraz, ktery je kladen naitkZité ¢asti nového &iva Ize napiklad zjistit z
tonu jeho hlasu, pohyib(gestikulace), ale i Zasu, ktery je &nuje ugitému tématu nebo z ptu uvedenych
prikladd, které maji vztah kipdnaSenému tématu.

(D) Slovni signaly
Ucitel pri predndSce novéhociva v mnoha situacich vysila Zak fadu slovnich signél které je maji

vvvvvv

(E) Zavéry
NejpodstatwyjSi ¢asti Wiva jsou witelem vzdy na konci hodiny nebdgunasky uvedeny jeStednou a tvti
zawr, na rozdil od zékladniho Gvodu do problematikerkje vzdy uvaéh na péatku vywovani.

Chcete-li si vytvait skute¢né efektivni systém studijnich poznamek, réli byste seridit
nékterymi z nasledujicich zésad:

1. SnaZte sedat si co nejlepSi poznamky. Neztracejidi$ mnohocasu fgepisovanim poznamek po yavani
nebo po pednasSce. Je taitSinou ztratatasu. Jak je to ovSem jen mozné, vzdy si patoyani udlejte ve
svych poznamkéchiphled a to tim, Ze si jef@tete a nafiklad barevi zvyraznite nebo podtrhnete f
nejpodstat®Si pojmy, Udaje nebo vzorce. Stejtak si miZzete své studijni poznamky doplnit o &ast
vykladu, kterou jste si zaznamenali ne@pln

2. Aby bylo mozné si své studijni poznamkyipgzr¢ dopliovat, je vhodné ponechat u kazdého tématu dostptek
volného mista.

3. Studijni poznamky piSte heslo¥ita pouZivejtefrady zkratek. Nesnazte se ve svych poznamkéch zaghyt
vSechno, coifd vykladu nebo pednaSce slysite.

4. VZdy se snazteipsré zapsat:

a) vzorce a jejich slovni formulaci,
b) definice a potky
c) specifické Udaje, jako nélad historicka data a jména.

5. Jestlize si skterou informaci pi prednaSce nestde zapsat, poZadejt€itele o jeji zopakovani nebo se |
pokuste v kratkosti zachytit jergkolika slovy a po vydiovani si ji dophte s pomoci
spoluzaka neba:ebnice.

6. VSechny své studijni poznamky ozte datem, kdy byl zdznam proveden a jednotlivé &ostranky
nezapomte vzdycislovat.

<

=N
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17.TRI VARIANTY STUDIINICH POZNAMEK

Nyni se sezndmite séeti moznymi systémy studijnich pozndmek. Existugehwmpitel cela fada dalSich
systénti a dost mozna, Zethem vaseho studidgijflete sami na ¢jaky vlastni zgsob, ktery vam bude vyhovovat
vice nebo se uchylite ke kombinovaady dalSich metod jinym tviwym zpisobem. \tSina systérin studijnich
poznamek nevznika bohuZel n&dp strednich Skol, kde dochazi k vyraznému zvyseni rianakstudijni styl Zak
ale kupodivu az na akademickédp a zejména nadhkterych universitach. Ty se wkolika poslednich letech
zataly intenzivig vénovat otdzce, jaky ma vliv u jejich studérmstyl studia a studijnich poznamek na kvalitu jejic
studijnich vysledk.

1. Prvni varianta — Albertsky systém

Prvni systém studijnich poznamek, kterému se budkratce ¥novat, bychom také mohli nazvaystém
nejdileZitgjSich informaci Je vlastd jednim z pikladd, jak mizete gednaSenédivo zapisovat a vytuit si tak
promysleny systém studijnich poznamek, kteryighfedny, ve kterém setdete velmi snadno orientovat a ktery
vas sam o sabnuti k pochopeni podstativa a jeho nejtlleZitejSich ¢asti. Systém, ktery byl vytven ve
studijnim centru kanadské statni university v Alberle je se stejnymi U8phy vyuZivan nejen samotnymi
vysokoskolaky, ale i na mnoha americkychedhich Skolach, je zaloZen na poné jednoduchém principu.
Nespornou fednosti tohoto systému studijnich poznamek je,etmivsnadno riete kdykoliv v poz&si doke
najit jakékoliv hledané informace, zakladive, vyklad k danému tématu, ale i konkrétni déa#ta a piklady.
Zak, ktery sleduje vyklad nové&ebni latky, musi byt schopen ttenit prednasku titele do 3 zakladnich oblasti a
presré si uwdomit: (1) Jaka je hlavni mySlenka? (2) Ktearast vykladu je zélvodrénim, vyswtlenim

a doplrenim hlavni myslenky? (3) Co ve vykladu Ize povai@aaiklad, ktery dokresluje vyznam nebo platnost
hlavni mysSlenky? Jste-li schopni rozlisit tytat&sti v pabéhu vykladu nového diva, mate vyhrano, protoze na
tomto principu je zaloZen i systém studijnich porak. Obdobnym zjsobem je rodergn i vas poznamkovy blok
nebo sesit, kde studijni pozndmky budete zapistw#i nasledujicich slougic

a. hlavni myslenky budete zapisovat do levého sleup
b. stednic¢ast stranky je #novana vysstleni a objaséni hlavni mySlenky
c. v pravé&sasti potom budou uvedeny dapjici informace a fiklady

okraj na nazevgdnasky / téma vyovaci hodiny datum
poznamky ¢islo strany

hlavni myslenky vyswetleni fakta, datésla
zakladntivo ztvodreni fklady
NACOSE | Lo i, e
musim R PR RRR
zeptat | | e e
witele? | 2., Lt e e

misto pro
poznamky
po vyuce
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2. Druhd varianta — Cornelliv systém

Corneliiv systém studijnich poznamek byl, stepak jako jeho prvy fedchidce, vytvden na akademickéaps
vysoké Skoly, konkréthna Cornellog universié ve Spojenych statech Williamem Paukem (1989) toteystém
je zaloZen na poznamkach, které naopak zapisujemeepdo dvou souvislych sloupcK zaznamu studijnich
poznamek pouZijeme stejny blok nebo Skolni sekd japrvém pipads, pricemz v dolni lev&asti nakreslime ve
vzdalenosti 5 cm od dolniho okraje okénko. Stragkoiniho seSitu potom roZllime uprosted svisloucarou na
dve stejné poloviny. Do levéasti budete psat zakladni pojmy, hesla nebo otlkzkpbiranému &ivu a do pravé
¢asti budeme zapisovatiny zaznam vykladuditele. Okénko v dolni levéasti je potom ufeno ke shrnutidiva

na dané strance, kteréigeme proveést kliv zawru Skolni hodiny nebo i po v¢ovani a to ikolika kratkymi
vétami ve dvoui trechiadcich.

nazewednasky/ téma vyovaci hodiny datum
hlavni témata studijni poznamky
zékladni pojmy z vykladuditele
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3. Treti varianta — MySlenkové mapy

MySlenkové mapy jsou podmé novou studijnich technikou, ktera poprveé gipmswtlo swta v roce 1974 v knize

Tonyho Buzana s nazvem "Pouzivejte€ strany vaseho mozku", a neni to gréechnika, ktera by byla vyuZivana

jen studenty. Je stgjrtak s Uspchem vyuZivana v oblasti obchodujpyslu jako i ve ¥deckymi pracovniky

mnoha nejiiznéjSich obofi. MySlenkové mapy jsou ve své podstatchnikou grafického znazami uritych
informatnich jednotek a vzajemnych vztalmezi nimi, kde informace jsou navzajem spojeny systému
logickych celk. Jak jsme se zminili iz rtbe, vztahy mezi jednotlivymi informace jsou tottasto daleko
dalezit&jSi, nez informace samotnéii Bouzivani systému mysSlenkovych map zZgaky cas zjistite, Ze tato
technika je velmi podobna albertskému systému stiatii poznamek. V tomtoifpac se jedna pouze ostsi
grafické zdirazreni struktury @iva, ktera ma $ jeho pochopeni a zapamatovani nejednou obdivuhedmmam.

Strukturu @iva v Zadném fipact nebudete schopni rychle pochopit, jestlize stidioznamky budete psat ve

formé souvislého monoténniho textu. Takovy textizste sice v &kterych jehocéastech zvyraznit barevnym

odliSenim nebo podtrzenim zékladnich pijm mySlenek, aleipsto bude nutné jgjist stdle znovu a znovu,
abyste pochopili strukturwiva, které se snaZzi néiti Jestlize oviem zénite systém zapisu informaci do pkad
odlisné podoby, najednou uviditécy, které jste tive ani vidt nemohli, protoZe informace aldzité adaje byly
sg@azeny do jednoho souvislého textu vaSich poznardeikna v systému zadznamu studijnich poznamek je
podstatou a zakladnim kamenem v3ech my3Slenkovygh které vam pomohou &gomit si a zejména pochopit
vztahy mezi jednotlivymi mySlenkami nehgastmi probiraného ¢iva, které éasem budete schopni zachytit
nekolika riznymi zpisoby. Autor mysSlenkovych map kdysi sestawikalik dalezitych rad, které je dobré mit stale
na pandti:

a. Jestlize zmeme sestavovat jakoukoliv mySlenkovou mapu, jeldavhodijsi nezéinat se psanim mySlenek
ihned na hornim okraji stranky, ale psat myslenttystedu k okrajm. Uprosted stranky tedy budou zapsany
zakladni myslenky d¢iva a od nich se budou odvijet dal&iebni témata, mySlenky atiklady mensiho
vyznamu.

b. Nejmért dulezité informace se budou vzdy nachazet na okrajig¥ienkové mapy.

c. Jednotlivé linky, které budou navzajem spojowaSlenky nebo studijni témata, musi byt vzdy §asn
Znézorgny.

d. Zakladni pojmy tiva piSeme vzdy velkymi tiskacimi pismeny, ktergkem okamZzit zachytime.

e. StZejni slova, kter4 jsme napsali tiskacimi pismemysi byt spojena spojovacimi linkami, aby bylo menp
pohled Zejmé, Ze naSe mySlenkova mapa ma jasnou strukistavau.

f. V mySlenkové mapse nesnazte spojit vice nez 4 zakladni slova pepay. Cim vice pojni a ¢asti @iva
totiz spojime navzajem, tim vice se vystavujemiuizze naSe mapa bude stéle vicerekledrjsi. Je to
pochopitel# pouze doporteni, protoZze vice pojim spojenych do jedné mysSlenkovady miZe naopak
nékomu velmi vyhovovat.

g. Prace nad myslenkovou mapou bude vzdy vyZaduasit tvdgivost a fantazii. Chceme-li se citit svobedn
musime i svobodha samostathpiemyslet.

h. U nar@néjSich myslenkovych map, ke kterym &&sem kazdy z vas jisdopracuje, je vyhodijsi pouzivani
Sipek, které spojuji jednu mySlenkovou mapu s dal¥hapami a timto Zjsobem potom budete schopni
mapovat podsta#nvetsi casti Skolniho diva.

i. Pri praci nad mySlenkovou mapouda#eme pouZivat itznych geometrickych tvar abychom ztraznili
podobnost &kterych slovgasti &iva nebo jejich vyznamnost, jestliZze je umistimed@oe&ku urkitého tvaru.

j- K zdtrazreni podobnych pojiin nebo jejich vyznamu ovSemtiteme stejé tak ale pouZit barevnych tuzek
nebo fixi.

k. Jestlize pouzivame mySlenkovych map v kazdoaensystému nasSich studijnich poznamek tfidpd v
prabéhu vywovani), potom je vhodné si na dalSi papir zapissyaham pouzivanych cizich slov, definice,
powky, piiklady a dalSi detailni poznamky.

[. Chcete-li jast pochopit stavbu novéh@iva, snazte se pouzivat myslenkovych map v co maogjja@dnodussi
podolkE. Jestlize totiz mySlenkovou mapu zaplnite mnatfarimacemi, stane se z ni gase nefehledna
hadanky, ve které se nebudete schopingjlepsi wli vyznat !
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MySlenkovd mapa je velmi dobrym pomochnikem nejepiipads, Ze se snazime zachytit strukturu mysSlenek
noveho diva, ale i tehdy, jestlize néilad mame za Ukol napsa¢jakou pisemnou praci na zvoletiézadané
téma. Nyni si uvedeme jedefilpad, jak takova myslenkova mapa vypada a jakéjjeakladni struktura:

Dopliujici informace

Hlavni Hlavni
myslenka Hlavni téma myslenka
pirednasky | prednasky pednasky Priklady

Podpirné Nazev kapitoly | Podgrné
informace | ucebni latky informace Ddf myslenky

Dulezita data

Fakta a detaily

Vzorce,gisla

Nové pojmy a definice
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18. STUDIINI ZKRATKY

Razné zkratky nam ve studiu pomahaji tim, Ze nédedevsim Sét drahocennygas. Uve'me si rekolik prikladi,
jak je mozné pouzivafiznych zkratek:

1.

2.

Casto pouzivana slovaiieme pouzivat ve zkratkach (siafrostud. kap.6 doiiti hod.). Steja tak
miZzeme s Usfthem pouzivat doposud uzivanych matematickychk&jzich nebo  chemickych zkratek.
Zkratky by mgly byt tvoreny tak, aby je nebylo mozné vzijermmantnit. K tomuto @&elu je vhodné si
sestavit slovriiek vlastnich nejsgji pouzivanych zkratek, ktery ptase sice odloZzime, ale nacatku ndm
bude dobrym pomocnikenftigstudiu.
Pokud moZno co ndjde pro vywovani si znovu priéte své studijni poznamky, aby abyste si ujasnili
vyznam rekterych novych zkratek a zameazili tak riziku nepagéni novych pojtin
Zkratky obvykle zé&inaji prvym pismenem nebo obsahujkalik prvych vyznamuplnych pismen:
nap. dil = dilezity ¢is  =¢islo

vyz = vyznamny kap = kapitola

stol = stoleti prob = problém

19. ANOTACE STUDIJNICH POZNAMEK

Podobr jako si zapisujeme poznamky z ¥pwani, fjedndsSek nebo ze studované knihygsto uziténé si dlat
poznamky o svych vlastnich studijnich poznamkacikoVe ¢innosti WtSinou fikame anotace. Anotace nebo
anotovani ve své podstazrnamenaifdéni vlastnich poznamek podle jejich vyznamnosti.tlifes pouzivame
nektery ze systéinstudijnich pozndmek, o kterych jsme se zminilstraré 34 - 38, potom vypisovani (anotaci)
vyznamnychgéasti @&iva uZz nemusite provét] protoZze anotace je v kazdém é&hto systénn vice ¢i mérg
obsazZena. V ifpack, Ze ovSem pouzivate vlastniho systému studijnicin@dmek, je velmi vhodné prov#d
anotaci vyznamnychkasti @iva (hesel, pojmn nebo podek aj.) alespb jejich barevnym zikazrénim nebo
podtrzenim. Poznamky se tak standahpedrjSi a daleko Iépe se v nich budete orientovat.nBtepgtrategii Ize
zvolit pii studiu nového &iva z webnice. Problematice studiacteni webnic se ovSem budemeénovat za
okamZzik v nasledujici kapitole.
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20.NEJCASTEJSI PROBLEMY PRI PSANI STUDIINICH POZNAMEK

V zawru tétocasti wnované problematice studijnich poznamek si uvede#kelik nejcasgji se vyskytujicich
problémi, se kterymi se Zaci a studenti paznamu svych studijnich poznamek setkavaji:

1.

Jestlize mate problémy soustdit se na vyklad novéhciiva Witele, ale i se zaznamem svych studijnich
poznamek z vyEovani,potom se posdite do rekteré z pednich lavic, abyste byliciteli co nejblize. Toto
postaveni vertdé vam mimo jiné umozni poloZittiteli fadu otazek, kdykoliv vamipvykladu nebude #co
jasné.

Jestlize witel pri vykladu nového tiva preskakuje z jednoho tématu na drupétom se snhazte z jeho
vykladu zachytit alespo zdkladni mysSlenky a zbyvajici informace si dpls pomoci &ebnice nebo
doporiené studijni literatury.

Jestlize weitel pii vykladu nového &iva hovdi prilis rychle a vy si nestéte dostaténé rychle zapisovat
v3echny dlezité informacepotom budete muset pouZivat systému vlastnich studijpicaitek. B takovém
zrychleném z4pisu si ve svych poznamkach vzdy guitecdostatek mista na dogi, které provedete
pozdji po vywovani.

Jestlize se vdm {i vykladu nového tiva zdaji vSechny informace velmiildzité nebo naopak naprosto
nedileZité,potom si uvedenowast Wiva musite po vy&ovani vyhledat v fislusné debnici a obsah vykladu
a zdznam svych vlastnich poznamek v seSitu navzp@ovnat. VasSe nepochopeni vykladu novébivau
muze byt ovdem stefntak zpisobeno vaSimi slabymi znalostmiepichoziho zdkladnihociva, které na
novou webni latku navazuje. V takovéniipact se musite vratit odkolik vyucovacich hodin zt a latku si
zopakovat nebo seagdchozi nezvladnut&ivo prost musite dotit.

Jestlize mate problémy s vyslovnosti novych cizich slovaneliechnickou terminologii (naps odbornymi

vyrazy aj.),potom si nové terminy prozatim zapiste do seSitu tdkjgaslysite, a jejich spravnou vyslovnost
si dophte po vydovani s pomoci slovniku.
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21.JAK CIST A STUDOVAT U CEBNICE?
VYZNAMOVE A OBSAHOVE CTENI

Nejprve se pokusime objasnit, co to je vyznanitgai aéim je pro nas uziteé na rozdil oddZného obsahového
¢teni. Jestlize si jen letmagiteme ®jaky text a zajimame se, co obsahuje, pouzivamevéeodstat techniky
obsahovéhdteni. To je pro naSe studium nespodilezité, jestlize se chceme orientovat v obsahucstaigeého
piednttu, ale nerdli bychom zapominat na st&jmiileZitou techniku vyznamovéhteni. Bi vyznamovénxtteni
dochézi k nasledujicim skdteostem:

1.

Nejprve se i ¢teni nového textu seznamime s mnoha novymi infoemaa vzajemnymi vztahy mezi nimi.
Tyto vztahy najdeme mezi jednotlivymi pojmy, nazvgtami a myslenkami. ii° prvém informativnimiteni
novéeho textu vlastn vzdy pouzivAme techniky obsahovékiteni. Dolfi ¢ten&i jsou ovSsem schopni
postihnout nejen obsah toho, co gr&tou, ale zejména celatadu Gznych vztali, které naopak Spatnym
¢ten&am velmi ¢asto unikaji. Tak ndjklad dobrycten& ve ¢teném textu poznd, jestlizdée hlavni nebo
dilezitou myslenku. Stefntak je schopen poznat, kdyle vyklad nebo zivodnsni této hlavni myslenky.
Tito ¢tendi jsou schopni rozpoznat rozdil mezi hlavni myStnkdané kapitoly a mezitilady nebo
vyswetlujicim vykladem, které po hlavni mySlena#3inou v textu nasleduiji.

Vyznamové (#tSinou je to druhé¥teni studijniho textu je ve své podstaechnikou, kterA nam umozni
kvalitnéjSi a rychlejSi pochopeni novéabni latky. NezaleZiigom ani tak dalece na rychlosti naSeteni.
Naopak pomalejsi fizobéteni ndm umaiuje v mySlenkach se vracet k vyznamu jednotlivytddphozich
pojmi a pochopit jejich vzajemné vztahy. Rychlost naSéeai je oviem stefntak zavisla na obtiZnosti
studovaného textu. Textyékterych technickych nebofipodowdnych redneta jsou &tSinou nadteni
daleko naronégjsi nez studijni texty humanitnich oliiqtiteratura, djepis, aj.)

Dobré a kvalitnicteni sodasré predpoklada, Ze jsme schopni udrZzet myslenkové tesgpstudovanym
textem. Dobry¢ten& si totiz pamatuje, co si v textuigdetl nagiklad na jeho peatku. Podstata
zapamatovani ifve ¢éteného textu ovSem negjped ve stale opakovanémieni stejného textu. Jestlize
budeme postupovat timtoigobem, je mozné téths ukitosti predpokladat, Ze takovy text dokonce rychle
zapomeneme a ani ho dokonceigub® nepochopime. Zapamatovanilefitych myslenek neba@asti
studovaného diva je totiZz vysledkem pochopeni smyslu a vyznanfarimaci a jestlize takto novoebni
latku pochopime, neide se stat, Ze bychom ji p@fduplné zapomili. Zapomenemerébacast mén
vyznamneého tiva, ale podstatu a zakladyiva pri uplatiovani vyznamovéhdteni jiz nezapomeneme
nikdy.

Kvalitni ¢teni spd@iva do jisté miry i na vaSi schopnosti abstraktnihy@leni. Dobryéten& proto okamzit
pozna, kdy ufita wta souvisi s hlavnim tématem nebo myslenkou a éuhuttak neni. Najklad jestlize si
pieéteme v textu slovo ekonomie, je nam jasné, Zedmgj® abstraktni pojem. Tento pojem potom zahrnuje
fadu dalSich konkrétnich slov a pdgijnjako napiklad ocel, kravy, obili nebo automobily. A tak dgkitend,
ktery se chce nd&it vyznamovémuéteni, se bude muset r@iupti ¢teni studijniho textu rozliSovaadu
nejriznéjSich Grovni abstrakce. Schopnost naSeho okamzaéhstedni nacteny text je potom ovlivna i

tim, jak dalece nas &ité Wivo zajima. Mnozi Zaci majiipdevsim Spatné navykiteni, @i némz nejsou
schopni se ddie soustedit na obsah toho, co pgadtou a tak texttou znovu a znovu a ste&jiim obsah a
vyznam studovaného textu jakoby unikd mezi prstptd®samotn&teni ma jen maly vyznam, abychom
pochopili obsah toho, co pré&vteme.

31



STRATEGIE A TECHNIKY UCENIi NA ZAKLADNIi A STREDNi SKOLE

Uved’me si rékolik p Fikladi, jJak mizete své vyznamovéteni vyrazné zlepsit:

1.

Nejprve si prohlédeéte webni text, ktery si hodlatergist a ktery budete v nasledujici dobtudovat.
Podivejte seigdevsim, jak je tento obtizny a kolik ma stranekol se pokuste odhadnout, zda se jednd
snadny text, ktery figétete rychle nebo zda se naopak jedna o améragivo, kterému se budete musef]
intenzivre vénovat napiklad po etapéach.

Dale se podivejte, kolik ma tento text kapitol alkepitol, jak se jmenuji, kolik je tam odstéyazda jsou v
textu uvedeny tabulky, grafy nebo obrazky. Nazvyitd maji wtSinou abstraktni charakter, ale jakrzete
Cist text dané kapitoly, budetet8inou postupovat od abstraktnich pojike konkrétnim nebo k mén
abstraktnim myslenkdm, které vam pochopeni vyznamsmyslu abstraktnich pofnmvétSinou usnadni.
Vsimnéte si, Ze podkapitoly studovaného textu maji vZagityy vztah k ostatnim podkapitolaniketsz
mySlenek autoradagbnice prochazi vzdy &itym zakonitym procesem, ktery je nasledujidiazev kapitoly -
nazev jednotlivych podkapitol - jednotlivé odstavcervni az posledni éta odstavce - slova tvii
jednotlivé vty.

Tento mySlenkovy postup ve své podstagbizi étendi jednu mysSlenku za druhou, které autor knihy
povaZuje za vyznamne, aby §eendi postuprt scElil a to v takovém ptadi, které on sam povazuje z3
logické. Nejprve si proto u kazdé nové kapitoliebniho textu fectéte jeho Uvodnitdst a potom zévy
autora. To vam do jisté miry umoZzni pochopit smayshér vykladu nového tiva. V této fazi studia se ani
tak [ilis nestarejte o to, zda chapete &sstudované tebni latky. Jestlize jste je pochopili, je to vyhér
Jestlize mate ovSem s pochopenim prozatim obtiZedvazného se n&é. Je to pece jen prvé obsahové
¢teni studijniho textu. Co je ovSenilézité, abyste pochopili vyznam vSech novych tefipkteré se v textu
vyskytuji poprvé a dale vSechny nové myslenky, teakv textu opakov@&marazite.

Po tomto Gvodnim kratkém g@teni si cely debni text poprvé a orienta prectéte a snazte se pochopit
podstatu a smysl obsahtiva.

Fi tomto ¢teni nemusitéist celou kapitolu najednou tak, jak je napsanaebunici. MaZete ji celkem snadno
rozcklit na ugité celky nebo na podkapitoly, které vam davagityrsmysl, ale i pedstavu celkového
pochopeni ufitého problému, ktery je v podkapitole obsaZen.aideinebo piklady, které s€asto opakuji,

muazZete @i prvémdéteni klidré preskdit.
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22.JAK POZNAME HLAVNI MYSLENKY VE STUDOVANE KAPITOLE U CIVA?

Je to porarné velmi snadné. Hlavni myslenky jso#t§inou na z&atku studijniho textu nebo taki&kame v zahlavi
kazdé kapitoly.

V nasledujicich odstavcich jsoét§inou potom uvedeny dalsi, ale jiz mémilezité myslenky a tvrzeni, ktera
podporuji hlavni mySlenky uvedené nai@iku studijniho textu. Smyslemichto tvrzeni nebo mySlenek je spise
dalSi vys¥tleni podstatyreSeného problému, objasm vzdjemnych vztah mezi jednotlivymi pojmy nebo
stéZejnimi ¢astmi zakladniho diva. V dalSich odstavcickkasto psanych mensim pismem néddoosivou,potom

najdemeradu konkrétnich ikladi, které dokresluji vyznaniasto abstraktnich hlavnich mySlenek a zakladniho
uciva.

Pro éten&e je nespord dialeZité, aby si i ¢teni gedevSim u¥domoval skut&nost, Ze informace, které jsou
uvedeny v jednotlivych odstavcich, maji stale v&dtiavnimu tématu studované kapitoly.
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23.JAK POZNAME HLAVNI MYSLENKY V ODSTAVCICHU CEBNICE?

Hlavni mySlenkaje za&azena téry vZdy na jednom zeéitnasledujicich mist odstavce, ktery gréteme. B’ je
to prvni ta nebo druhadta neboiteti Wta.

Posledni ¥ta odstavcemd velmicasto povahu jakéhosi souhrnu a nejednou opakujmihtayslenku pogkud
jinymi slovy, ktera je v odstavciipdnmétem vykladu nebo diskuse.

Jakeé jsou charakteristické rysy hlavni myslenkalgjij pozname?

A. Hlavni mySlenka odstavceéimo vys\tluje rekteroucast hlavniho diskutovaného tématu kapitoly.

B. V¢tSina ostatnichdt v odstavci na hlavni myslenku navazuje (&lwi jeji vyznam, uvagi ji do vztahu
k jingm mySlenkam) a hlavni mySlenku rozvijeji.

C. Rada dal3ich & v odstavci obsahujadu rikladi, které dokumentuji platnost a vyznam hlavni my&fea
jeji vztah k mySlenkdm uvedenym v jinych odstavdiapitoly.

Pri ¢teni ukité kapitoly studijniho textu nebo odstavce se snakedovat, jak se autorovy myslenky postupn
meéni, jak Fechazeji jedna v druhou a jakymiaspbem autor ¢ebnice uvazuje. Stejntak si vSimejte, na které
mySlenky autor klade mintédny diraz a jak je z&zuje do jednotlivych odstaraicebni latky. Student by &h
postupr v pribéhu studia formovat své vlastni kritické mySlenaeyt je jedna z nejlepSicHifezitosti k nacviku
této dovednosti, jestlize se snazitegbeni myslet jako sam autor knihy a jestlize se pSke gedvidat zmny v
jeho mysleni. O#as si pi studiu poloZte otazku - "Co v textu asi bude edslat?- a pokuste se na tuto otazku
odpowdét. "Jak bych pemyslel ja, kdybych debni text psal sdm? Jak bych se snaZzil, jako auitebnice,
zaujmout sv&tende, aby kapitolu deetli az do konce?" Zémy v mysleni autoradgebnice a jeho figchod od
jedné myslenky k druhéietecasto velmi snadno poznat podéely slov, kterd autor v textu pouziva.

1. VSimejte si nafklad slov, které vyjaiiji kontrast (nap akoliv, ale, ve srovnani s ....).

2. Nektera slova sama &ldiji, Ze ¢ten& zainé ¢ist dalSi poskud odliSnou mySlenku (n&pjiny, dalsi, vedle
toho, koneng, déle).

3. Hi ¢teni textu si vSimejte uvadychcisel. Ta ¥tSinou ozn&uji tdaje, data, gadi, Wk nebo pehledy, které
vyraznym zggsobem pedchozi mySlenky dokresluji konkrétnimi informacemi

4.  Podobn n¢kterd slova vymezuji vyznam hlavnich mySlenek &g Ze vas upozauji na jejich zavaznost
(nag. zvlast, zejména, vyrazn vyzname/ -ny).
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24.KLI COVE MYSLENKY STUDIJNIHO TEXTU

Mate jeS¢ problémy v nalezeni hlavni neboddi’é myslenky? Tady jeékolik dalSich rad, které vam dost moZna
pomohou:

1.

Otézka + odpo¥éd’

Pokuste se v odstavci nebo podkapitole studijnéxtutnalézt jakou otazku nebo problém, o kterych se zde
hovai. Nej¢astji je najdete na zatku textu. Jakmile se vam pditlatdzku nebo problém najit, pokuste se na
né odpovdét viastnimi slovy. Obvykle sami najdetékolik alternativnich odpatdi neboreSeni, které autor
ucebnicectend&i nabizi nebo které mu dava k Uvaze jako moznésapy fizného pohledu na diskutovany
problém.

. Nazor + zdivodnéni

V prislusném odstavci studijniho textu vyhledejteréihi mySlenku a potom se v nasledujicim textu snaZzt
najit podmirné argumenty, které jsoutagbdninim této tstedni myslenky. B ¢teni musite vzdy vnimat rozdily
mezi vyslovenym nazorem, tj. mezi fexdnic¢i hlavni mySlenkou a jejim adsdodngnim.

. Popis

Vénujte pozornost skutaosti, jak je novy jev nebogflv textu popisovan a zda se jedna o objektivnir&imd
nebo pouze o subjektivni popigi Bteni si vdimejte ndfklad uzivani pidavnych jmen, ktera autogebnice
pii popisu uziva. Podle nich totiz ptase velmi snadno poznate, zda je popis objektivmoralE nebo
subjektivré zabarverti formulovan.

. Volna asociace

Pojem asociace jsme jiZ poznali. Je to volné my&eéd spojeni dvou i vice pofmNekdy se oviem stava, Ze
studijni text neni ragenén na jednotlivé odstavce. O to je to ptende €Z5i, ma-li najit v textu hlavri
ustedni myslenku. V takovéripac je vhodné, jestlize si jednotlivé pojmy v textuyeazni formou anotace
(nag. barevnym zvyrazmim nebo podtrzenim slov) a jednotlivé nowehni pojmy si potom $adi do
asocignihotetzce. VSimejte si ndfklad, jak text z&ina a jak kowi, ale i k jakym mySlenkovym zénam v
textu postupé dochézi.

. Chronologie novych informaci

Pri ¢teni si obdob# viimejte, jak je v textu uZivAndznych dat a jaké je jimiffazovano autorem padi
vyznamnosti. Velmi¢asto narazite na slova jako wdgad prvni - druhy - feti nebo nejvyznandsi -
nejdileZitéjSi a podob#. Z &chto informaci nebo ze systémazeni novych informaci ve studijnim textu si
miZetecasto velmi snadno sestavit chronologickou tabul&griklad hlavnich mysSleneki zpisobi mozného

reSeni problému, ale i informaci probihajicich gitém case.

. Opakovani a opakované zilvodnéni

V ucebnim textu se velniiasto stava, Ze hlavni myslenka se v kapitékolikrat opakuje. To neznamena, Ze
autor se opakuje samimlné, ale je to Wity signal pro¢ten&e webnice. Autor studijniho textu timto
zpasobem zdraziuje vyznamnost jednotlivych myslenek. Stejna myi&ese ovSem fize v textu objevit i za
pomoci jinych slov nebo jinych slovnich spojeniagim Ukolem je nenechat se zmast - musime totiighoze
tuto myslenku jiz zname, Ze jsme jieg chvili¢etli nagiklad na pedchozi strance. dktera slovni spojeni se
pii vyjadiovani stejné mysSlenky naopak narh(nag. slovesa). Uveme si maly piklad ve forng piirovnani:
Zivot je jako kiZe. Zivot je jako kyvadlo. Zivot je jako plovoudsd. Autor v &chto pikladech pirovnava
ZIVOT k raiznym naprosto odlisnym pojim, ale opakovanim adaziuje zakladnti Ustedni pojem (ZIVOT),
ktery se snazi vystlit a definovat z#iznych hledisek a moznych tihpohledu.

. Objagiujici odstavec

Nékteré odstavce studijniho textu ovSem postradajirtiki astredni mySlenku. Neni v nich sice obsazena, ale
odstavec se ji snhazi dilym zpasobem vysitlit, protoZze hlavni myslenka jiz bylaten&i predstavena v

v e

rozvinout o hova zivodréni, argumenty getné iklady.
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25. DVE TECHNIKY RYCHLEHO CTENI

SKAKAVE A LETME CTENI

Dva uvedené Zjsoby éteni fadime mezi tak zvanéten&ské techniky. NaSim cilem nenti pstudiu stale
pieskakovat z jednoho textu na druhy nelelmi text si jen letmo a povrahipiedist. Cilem obowtendskych
technik neni nahradit vyznamovuteni, o kterém jsme hotit jiZz drive, ale ziskat zdkladnighled a orientovat se
ve studijnim textu. Cilem skékavékieni je nalezeni hlavii Ustredni mysSlenky. Rteme si nafiklad prvni a
posledni odstavec, Uvod kapitoly, obsah knihy, teékmame vybrat tu nejpodst&si ¢ast informaci, které v
daném okamZziku studiu préapotebujeme (naip pii opakovani, fi psani domaci pisemné prace).

Cilem letméhaiteni je naopak ziskat zakladriepled o tom, co budeme v nasledujici héditudovat. H ¢teni
pielétneme text stranky a vyhledame si zejména skiestym nerozumime. VSimneme siddirych slov, ktera
obvykle byvaji vyti&na vyraznym ténym pismem. Podolsrsi vSimame dlezitych pouek, zasad, definic nebo
vzoral.

Ve wétSiné u¢ebnic se musimeredevsim seznamit s hlavnimi mySlenkami a teoretk§oncepcemi, které je
nutné pochopit a porozuwnjim. Jestlize zénete webni text ihned detaiénstudovat od prvé do poslednity,
budete jen velmi obtiZnziskavat pehled o tom, co je v textu vyznamné a naopak, améet podstatnoltasti
wéiva (priklady, dopfujici a rozvijejicicasti textu). Takovy velmi dobryiehled o struktte Wwiva ziskate, jestlize
budete pouZzivat techniku skadkavého a letm#bni. Bez uZitidchto technik budeteipstudiu nucentelit naporu
mnoha a mnoha novych informaci, o jejichZz vyznamddie muset stala‘gmyslet. Je to vyznamné? Mam si tuto
informaci zapamatovat nebo je to jen nepodstatiifgul ¢i dopliujici detail?

Obdobny vyznam, jako ma skakadeni, ma i technika letméhtieni. Je to ve své podstgtomocna studijni
technika, kter4d vam usnadni vyhledat v novém tek&aevsim neznama a cizi slova, kterym nerozumite seb
kterymi se setkavatefipstudiu poprvé. Autor ¢ebnice nerize v textu neustéle vyznangkterych novych slov
vyswetlovat. Takova tebnice by byla totiz dvakrat tak silna a tak teikol je ponechan na vas. Jestlize si vyznam
fady cizich nebo nezndmych slov nevyhledate ve #avjes¢ pred zahajenim studia nové kapitoly, budete
pozcji stale nuceni &eni geruSovat neustadlym hledanim a listovanim v jinyaih&ch. Neni ani iflis nutné
zdaraziovat, Ze Bkolik sowasré provadnych ¢innosti nejen Ze néispsje k vaSemu sougdni na studium, ale
jen s velkymi obtiZzemi budetefipstudiu schopni rozlisit hlavni mysSlenky o&h mér podstatnych, protoze
vyznam rgkterych slov vamistane skryt nebo jej budete teprve nachéazet.

Letmécteni je praktické  seznamovani se ndklad s novymi vzorci, definicemi nebo zakladnirjmy, které je
nutné si pesré zapamatovat. Stejntak snadno @ma prelétnemeiisla nebo statistické Udaje, kterd js@tsinou
uvedeny v tabulkach nebdghledech a dopuji tak Ustedni mySlenku o podrobné a konkrétni informace.

Jestlize si osvojite techniku skakavého a letméhai, velmi brzy zjistite, Ze vlastnimu studiu nmesinovat
nejen mén ¢asu, ale Ze si nov&iwo daleko Iépe pamatujete.

Technika letméhaiteni je velmi uZiténa i ve fazi za¥re¢ného opakovani afjpravy na zkousku ve Skole.
V nékolika zawre¢nych minutach odpoledniho studia peogtn prelétnete dima predchozi latku, kterou jste
studovali a tak ziskaterghled nejen o rozsahuiva, ale i dost mozna o slabych mistech, ke ktesgnmiiZete
vratit v nskterém z nésledujicich drv tydnu.
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26. ANOTOVANI NEBO EXCERPCE STUDIJNICH POZNAMEK?

O anotaci tiva jsme uZ vlasthhovdili. Rikali jsme si, studia. Anotovany text musime byt schoptelgédnout
7e je to ve své podstazvyrazréni vyznamnychéasti tak zvag jednim okem. Cést studijniho textu,
studijniho textu. DalSi studijni technikou gxcerpce anotované slovo, pojem nebo definice musiépin
tedy vypisovani vyznamnychsasti w@ebni latky z vystihovat nejpodstatjsi ¢ast webni latky.Rada zak
ucebnice do pozndmkového sesitu. Je to viaptrdobny a student si postupentasu vypracuje navyk studovat
zpisob studijnich poznamek, které provadime védolucebnici s tuzkou v ruce afipéteni ¢asto potrhnou
vyuéovani g vykladu nového tiva. Otadzkou #stava, vSechno, co se jim zda v daném okamziku studia jako
ptimo v webnicich nebo vypisovani vyznamnye¢hsti studijni technika, ktera u nas ovSem podporujeespis
uciva do vlastnich studijnich poznamek? Nesporrschopnost dobrého sotesténi, ale v zadnemifpack ji
daleko Usporgsi studijni technikou je ffima anotace nesmime zagovat s anotaci studijniho textu. Jestlize
dulezitych informaci v nasi aebnici, nez kdybychom podhrnemecast studovaného textu, rozliSime pouze
zdlouha¥ opisovali tytéz informace do seSitu. Skie podstatgjSi ¢ast @iva od jeho mé& podstatnych
velmi dobrou anotaci textu jsme schopni provést énéwletaiii. To je ovSem dost malo.fiPstudiu webnic a
nez za fl hodiny, zatimco vypisovani stejnych informacbstatni literatury se stale ovSem setkdvame de sta
nebudeme schopni splnit ani za dvojnasobek tokeda. novymi a novymi informacemi. To je viastpodstata

K anotovanému textu v ¢abnici jsme krod toho naSeho studia a naSeho sebél@dini. Podtrhavani
schopni se kdykoliv vratit. Je dokonalgelny a zbytek textu je sice podstatnlepSi studijni technikou nez
¢asu niizeme ¥novat jinému studiu nebo odfinku. opakované éteni stejné kapitoly, ale t@sto neni
Anotovani textu (nap barevnymi fixy) nemizeme schopno postihnout nejpodst&ii myslenky textu.
oviem provagt nahodile. Mlo by byt systematické jako Casto se nam fife stat, jestlize s tuzkou v ruce
kterékoliv naSe studijnéinnost, které se &nujeme. V podtrhavame iezité nebo zajimavéasti textu, ze po
textu bychom si ®li zvyraznit jen hlavni a zékladni hodirg studia zjistime, ze jsme vlastpodtrhli vice nez
pojmy, nové vyrazyi hlavni argumenty. Bylo by ovSemtietinu nebo polovinu igéteného diva. V takovém
nesmysiné podtrhavat nebo baréwavyraziovat WtSinu pripad se musime i studiu vratit a zé&t intenzivre
textu. Anotace by totiZ ztratila &vsmysl; text by byl studovat podtrzeny text.

pouze o0 Bco vice barewjSi, nez na zstku naSeho

Na zawr této kapitoly si uvedeme jes nékolik dalezitych rad, které jsou vlastré opakovanim:

1. S anotaci studijniho textu musimeckat, dokud kapitolu nedteme az do konce a vSem jejifastem dostatee

neporozumime. Teprve potom sdizame vratit a v textu si ozEiane nejdilezitejSi body nové &éebni latky (nap

barevnym zvyrazmim, podtrZzenim nebo poznamkou na okraji stranidfotaci mizeme zvyraznit ndjklad
barevnymi fixy, kde kazda barva ma svou infoénmiahodnotu (nap ¢cervena = hlavni mySlenka, Zluta =tmddreni,
zelena = piklad aj.).

Vytvoite si vlastni systém studijnich zie&, symbal a zkratek a trvale je pouzivejte.

3. Vedle hlavnich myslenek si nezapditecoznait vzajemné vztahy mezi nimi. Padi zakladnich mySlenek si riéigad
muizete ¢islovat na okraj stranky, spojovat Sipkami neboadewat pismeny. Z hlavnich mySlenek stepak mizete
sestavit na zvlastni papir mySlenkovou mapu.

4. Anotaci ve forms kratkych poznamek nebo heseizate v @ebnici zapisovat i na horgi doini okraj stranky.

5. Prva a posledni prazdna dvojstrankatumice vdm mohou slouZzit &ujako slovnéek cizich slov, terminologickych
vyrazi nebo jako pehled nejdlezitéjSich vzord a definic, ke kterym fizete napsat éislo strany, kde je fizete v
ucebnici vyhledat. Této anatai technice séik&indexovani

6. At pouzivate jakykoliv studijni systém,&mby vzdy odpovidat charakteruebniho pednttu, ktery se snazite
zvladnout. Zadnou z uvedenych technik studia seakts pehart, aby se z ni nestala sandelna rutina, ktera vam jiz
nepomaha, ale naopak vas studiu brzdi.

7. JeSt predtim, nez zatete knihu a skatite se studiem, nezapoiite si v kratkosti prohlédnout své anrtapoznamky.

St&i je jen rychle pehlédnout ¢ima, nebd i to je forma velmi dobrého opakovani na&avasi studijni pipravy.

N
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